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ANTES DE COMENZAR

Al estudiar este libro y compartir estas lecciones con tus alumnos, ten siempre
presentes los objetivos principales del libro original Amar es paro valientes:.

* Desafiarnos a que seamos portadores del amor de Dios como prioridad o
llamado.

* Entender que el verdadero amor se conecta con otras virtudes, como la
valentia, la honra, el compromiso, la proteccion y el perdon, y que es el
punto de partida de todas ellas.

» Comprender el significado de “amar” en relaciones significativas pero
dificiles.

¢ Descubrir a Jesus, el amante de nuestra alma, para tener el valor de amar
a los demas como Dios nos ama a nosotros.

Para aprovechar al maximo las lecciones te recomendamos:

. TEN EL LIBRO ORIGINAL AMAR ES PARA VALIENTES

Aunque no es obligatorio, se recomienda usar el libro como guia del maestro o
como lectura de cada alumno. Todo el contenido de las lecciones se extrae del
libro Amar es para valientes de Itiel Arroyo, y cada leccion esta basada en cada
uno de sus doce capitulos, que estan organizados alrededor de principios que te
ayudaran a mejorar tus ensenanzas.

El libra Amar es para valientes extiende aun mas el contenido de cada princi-
pio trabajado y te servira también para enriquecer tus clases. Encontraras en €l
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Nunay ssmes VALIENTES

muchos ejemplos que da ¢l autor en cada punto, y 13 mbicn contiene otros que
no incluimos en estas lecciones pero que es probable que te slrvan como herrg-
mientas, de ser nécesario. En algunas ocasiones puede que Le sea Util leerles 5 lus

chicos las distintas anécdotas directamente del libro.

2. ANTICIPATE

Prepara tu clase con antelacion, calcula el tiempo que te tomardn las actividades y
divide ¢l trabajo entre varias personas. Cuanlo mas preparado estés, mejor resy|.
ri tu clase. Si divides las tareas y todos saben lo que vendra no perderas tiempo y

lograras mejor tus objetivos.

Algunas clases requieren de materiales y de mas preparacion que otras; no dejes

todo para ultimo momento.

3. HAZ CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA SI ES NECESARIO

Siempre puedes hacer cambios en la estructura de |a clase y agregarle o sacarle

cosas. Ten en cuenta lo siguiente:

=7 LOS VERSICULOS CLAVE son la guia, introducen el tema y seran el niicleo de
= las historias biblicas en las que se basara la leccion.

6&@ LA INTRODUCCION trae a la memaria la historia o hace una ilustracion del
tema que se va a tocar. Siempre hay que empezar una clase teniendo una

imagen en mente.

@‘f LAS ACTIVIDADES las vas a encontrar en diferentes lugares; a veces seran las

disparadoras de |a conversacion; otras veces servirdn para experimentar con
el principio que se quiere ensefiar, y en otras ocasiones serviran para llegar
la conclusion del tema. Las puedes modificar o cambiar por complete, pero
recuerda que aprendemos desde |a experiencia, que es el objetivo principal
de usar las actividades.



ANTES DE COMENZAR

LAS IDEAS son parecidas a las actividades, a veces son un poco méis comple-
jas y puedes modificarlas o cambiarlas.

~ L0OS PRINCIPIOS son puntos que queremos resaltar; aunque |a leccion se

puede ensefiar como un todo, separarla en principios te ayuda a que, si es
necesario, puedas dividir la leccion en dos o mas lecciones dependiendo el
tiempo que tengas. Si crees tener que dividirla, te sugiero que agregues al
menos una actividad experimental por clase.

LA CONCLUSION muchas veces consiste en un repaso general de todos los
principlos; otras veces, consiste en englobar todos los principios en una
“solucion” Pero siempre es importante conclulr con una idea en mente. Si
puedes resumirla en una sola frase sera aun mejor.

FL CIERRE se usa de diferentes maneras; a veces puede ser una actividad o
una oracion. Puedes agregarle lo que tu quieras. Dependiendo del tiempo
que tengas, puedes hacer grupes pequenos para repasar los principios, pue-
des entregarle a cada uno un cartoncito con los principios escritos o puedes

terminar compartiendo algunos refrescos, pero nunca olvides de bendecir-
los y de orar por ellos.

4. CONSIDERA OTRAS IDEAS

¢ Aunque en |as lecciones no se lo mencione, es util apelar a todos los
sentidos de nuestros alumnes, por lo que pide ayuda a tu equipo o a
alguno de los mismos alumnos para que te ayuden a ambientar el salén,
a seleccionar musica que tenga que ver con el tema o a buscar clips de
peliculas que demuestren el principio que estds queriendo ensefar. Usa
tu creatividad y el talento de quienes estan a tu alrededor y no intentes
hacer todo ti solo, porgue si no seras el tnico gue aprenda y se desarro-

lle. Involucrar a muchas persanas hace surgir lideres y crea un sentido de
pertenencia.
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*  Durante la semana, en medio del desarrollo de 138 S6CCORES, pyeg,,

recardaries a tus alumnos €] versiculo dave 0 los principios Aprerd, ds,

ubtilizandn "rit]urh_a te lis medios de comunic ACION Que T3¢ 3 o d?f"hr,
para as mantenerlos pensando acerca del tema. Quazds puedas "f]ﬁ"q-

tambitn una pregunta o frase que los ayude 2 reflexionar.

S. UTILIZA LAS REFLEXIONES

Al final de cada lecclon encontraras una guia de preguntas para Iz reflexian perse.
nal: puedes copiarlas y repartirlas a tus alumnos o enviarlas durante la semans por

algun medio de comunicacion personal.

Puedes usarlas para iniciar conversaciones privadas fuera de la clase o para com-
partir algunas experiencias en el grupo,

Piensa en hacer grupos separados de chieas y chicos para compartir clertas res-
puestas, o dispone de momentos en que los lideres puedan charlar por separado

con cada uno de los alumnos de un mismo género, Sé sensible a la apertura y
la privacidad.con cada uno de ellos, y no dejes pasar la oportunidad de usar este

recurso.

No te desanimes si desde el principio las cosas no funcionan como lo imaginasle;
sigue adelante proveyendo de espacios donde los alumnos puedan abrirse y com-

partir cuando asi lo necesiten.

Sientete a gusto y permitete ser vulnerable, para poder compartir asi tus propias
experiencias con los alumnos y con tu equipo de lideres en sus distintos niveles de

madurez.

6. HAZNOS PARTE

Nos encantaria y nos serfa muy util poder conocer los resultados que obtienes
con estas lecciones, asi como que compartas con nosotros las caracteristicas de
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tu grupo, qué cosas funcionaron bien y qué otras tuviste que modificar. También

nos gustaria recibir alguna foto de tu grupo o que nos envies un tag de tus redes
sociales con fotos de las lecciones.

Siempre puedes escribirnos a info@e625.com con tus comentarios.

jAprendamos juntos!

I
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LECCION 1

HESED

1" ey e (v qute D‘ﬂ% arlj

T VERSICULOS CLAVE

Porque misericordia quiero, y no sacrificio, y conocimiento de Dios mds que holo-
caustos. (Oseas 6.6 - RYR1960)

2 LA INTRODUCCION

Todos hemos experimentado el amor de diferentes maneras: en la Iglesia escucha-
mos que Dios nos ama, en la tele escuchamos del amor romantico y pasional y en
las canciones seculares escuchamos declaraciones de todo tipo que supuestamente
nos hablan de amor. Pero, jqué forma tiene realmente el amor?

La politica lo define como un derecho, la biologia como un instinto y los neurdlo-
gos como quimica; algunos afirman que el amor ¢s ciego, otros que es a primera
vista e incluso algunos dicen que el amor lo justifica todo.

{7 IDEA

Pregunta a varias personas en la calle (de diferentes edades y situaciones sociales)
lo siguiente:

o ;Queeselamor?
e ;Como se representa?

* Como sabes que alguien te ama?

6
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clase.
; qlumnos en la
Graba sus respucstas y luego compartelas con tus

pldeles o W5 alumnos que escripy,, .

' ideo,
VARIANTE: si no puedes hacer un V! .
un pupeh'ms ;a!ﬂpunu palabra que represer (e para eflos «omarr y luego sCripy

las respuestas en la pizarra 0 €n UNa r:ﬂr!“‘uﬂﬂﬂ par UG?‘;‘E ;;':;’;5 Séft;cécg; Verlg,
(si algunas se repiten, hazle una PEG“F'”” mﬂ'ﬁﬂ' s asilbg Una)
Puedes también hacer ombas €0505: primero {JI#EFES fi' - n los pg.
pelitos, luego mugstrales el video y para finalizar muestra :5 r;s !re.'ipue_-,-ms'_
asi podrdn ver las diferencias o similitudes con las respueslas ae video,

' niciones sobre |
Honestamente, es ficil sentirse confundido con tantas definic 0 que

ici contradictorias.
significa amar, y con tantas definiciones que a VeCees re?ualtan t das Y
mientras esta palabra se queda sin una definicion definitiva, nuestro mundo expe.-

rimenta una terrible escasez de amantes.

Hay algunos que se ponen tensos con tan solo ofr €l sonido de la palabra eamap-
tesn. ¢Te has dado cuenta de que esta preciosa palabra se ha distorsionado de ta
manera que ha llegado a convertirse en algo terrible? En nuestra cultura actual,
un amante es aquella persona que mantiene una relacion romantica con otra que
esté casada, una relacion secreta con énfasis en obtener placer, es decir, la palabra
vamanten se ha convertido en sindnimo de adulterio, mentiras y traicion, en una

palabra que deja tras de sf el rastro de un matrimonio destruido, de hijos con odio
y hasta del aborto de embarazos no planeados.

&P pRINCIPIO 1
LAS PALABRAS TIENEN EL PODER DE MOLDEAR EL PENSAMIENTQ

Y AcTVIDAD
EL DICCIONARID

Para experimentar el significado del poder de las palabras, vamos a hacer una
prueba con un juego antiguo pero muy divertido.

16
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HESED

Para evitar que tengos que llevar contigo una enciclopedio o ese diccionario
de tu abuela, lleva a tu clase cinco o seis palabras yo escogidas e impresas
por separado junto con sus definiciones oficiales (pero sin mostrarias).

Divide al grupo en subgrupos. Presenta las palabras una a la vez para que cada
grupo, haciendo uso de su imaginacion (no de |la web) y de un vocabulario muy
«Jiccionarescon invente el significado de cada palabra y lo escriba en un papel.
Luego se recogeran las definiciones escritas y el lider debera leer en voz alta todas
las que se entregaron junto con la oficial; al terminar de leerlas a todas, los grupos
deberan votar cual definicion les parece que es la verdadera, y el grupo que adivi-
ae la correcta ganard un punto. Si un grupo vota la definlcién inventada por otro
grupo, el grupo que la invento obtiene un punto también. Por esto, es importante
que las definiciones se redacten lo mas parecidas posible a como aparecen en un
diccionarlo, para asi poder ganarse el voto de los demas grupos. Ten en cuenta
escoger palabras inusuales pero que se parezcan 0 suenen a algo conocido.

Algunos ejemplos, todos tomados del diccionario de |2 RAE (Real Academia Espa-
fiola - www.rae.es):

Uebos. Del lat. opus. Necesidad, cosa necesaria.

Mondo / Monda. Del lat. mundus. Limpio y libre de cosas anadidas o superf-
lugs. Sin anadidura alguna.

Cagaprisas. Persona impaciente, que siempre tiene prisa.

Cultipicano. Culto y picaresco conjuntamente,

Trapalon | Trapalona. Persona que habla mucho y sin sustancia. Persona
embustera.

Dromomania. Inclinacion excesiva u obsesion patologica por trasladarse de
un lugar a otra.

Quizés algunas palabras te dieron risa o te espantaron, pero justamente es ese el
poder que tienen las palabras, y especialmente el significado que cada uno les da

7
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HESED

Para cvitar que tengos que llevar contigo uno enciclopedio o ese diceionario
de tu abuelo, lleva a tu clase cinco o seis palabros ya escogidas ¢ impresas
por separado junto con sus definiciones oficiales (pero sin mostrarlos).

Divide al grupo en subgrupos. Presenta las palabras una a la vez para que cada
grupo, haciendo uso de su imaginacion (no de la web) y de un vocabulario muy
«diccionarescon invente el significado de cada palabra y lo escriba en un papel.
Luego se recogeran las definiciones escritas y ¢l lider debera leer en voz alta todas
las que se entregaron junto con |a oficial; al terminar de leerlas a todas, los grupos
deberan votar cual definicion les parece que es la verdadera, y el grupo que adivi-
ne la correcta ganard un punto. Si un grupo vota la definicion inventada por otro
grupo, €l grupo que la invento obtiene un punto también. Por esto, es Importante
que las definiciones se redacten lo mas parecidas posible a como aparecen en un
diccionario, para asi poder ganarse el voto de los demas grupos. Ten en cuenta
escoger palabras inusuales pero que se parezcan o suenen a algo conocido.

Algunos ejemplas, todos tomados del diccionario de la RAE (Real Academia Espa-
Aola - www.rae.es):

Uebaos. Del lat. opus. Necesidad, cosa necesaria.

Mondo / Monda. Del lat. mundus. Limpio y libre de cosas afadidas o superf-
luas. Sin anadidura alguna.

Cagaprisas. Persona impaciente, que siempre tiene prisa.
Cultipicaiio. Culto y picaresco conjuntamente.

Trapalon [ Trapalona. Persona que habla mucho y sin sustancia. Persona
embustera.

Dromomania, Inclinacion excesiva u obsesion patolagica por trasladarse de
un lugar a otro.

Quizas algunas palabras te dieron risa o te espantaron, pero justamente es ese el
poder que tienen las palabras, y especialmente el significado que cada uno les da
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segun nuestra cultura, educacion y percepcion. Las palabras tienen poder para
moldear el pensamiento, es decir, con ¢l cambio del lenguaje se produce un cap,-
bio en la forma de pensar. Si prestas atencion al sonido de lu voz interior te darjs
cuenta de que siempre que razonas lo haces a través del lenguaje que has apreng).
do: mientras lees estas palabras impresas, el significado que crees que tienen es|3
dibujando una idea en tu mente 'y el significado que tengan para ti las palabras v

5 condicionar tu forma de pensar.

Este es un principio espiritual revelado en la Biblia: las palabras lienen poder parg
crear realidades. En las primeras lineas de la Biblia descubriras el primer atributo

de la divinidad: Dios habla.

En el poema de la creacion observamos que Dios creo el cosmos hablando; Dios
dijo: «Sea la luz» (Gn 1:3 - RVR1960) y la luz surgio a partir de |a esencia de sus
palabras. Dios siguio hablando y aquello que decia era creado a traves del poder
de sus palabras, pero cuando Dios cred al ser humano hizo algo distinto a lo que
hizo al crear todo lo demas. Dios se habld a si mismo con un «Hagamos al hombre
a nuestra imagen» (Gn 1:26 - RVR1960). De esta manera, el espiritu del hombre
existio a partir de la esencia de la Trinidad. Dios es el habitat del espiritu humano,
nuestra espiritu viene de Dios y no puede sobrevivir desligado de la divinidad.

Uno de los reflejos de Dios que se le otorgo al ser humano fue el lenguaje, ese
atributo que nos distingue de los animales. Nos da la capacidad de razonar e ima-
ginar, nos da |a habilidad de comunicarnos con otros seres humanos, imprimiendo
ideas en las mentes de los que nos escuchan, creando definiciones de lo que es
bueno o malo, justo o injusto, verdad o mentira. En definitiva, a traves del don de
la palabra que Dios nos ha dado creamos los conceptos que van a impulsar nuestra

alma y que van a gobernar nuestro mundo.

(7) PREGUNTAS

e ;Queé palabras que comunmente escuchamas construyen?

(lluvia de ideas)

i



(Que palabras que comunmem e csoudhames destruyen? (Huwa de iderre)

o Que palabras uso Dios para crear? (luz, sol, plantas, onimmles, vida
ahentao, ticrro)

o [0ut palabras vsa Satanas para destruir? [ascurndod, menticos, confu
sion, enojo, duda)

En la primera conversacion que Satanas tuvo con los hombres usa las palabiras
para distorsionar el pensamiento que ellos tenian acerca de quién es Dios. Mane-
jando sutilmente las palabras que Dios habia pronunciado distorsiono su significa-
do original y les hizo creer que Dios no era confiable; literalmente, esas palabras
moldearon un pensamiento tOxico en sus mentes, que termino separandolos de
Dios. Eso es lo que hizo entonces y es lo que sigue haciendo ahora: distorsionar el
significado de las palabras para gque dejen de significar aquello para lo cual Dios
las prnnuncic':, Por ejemplo, no se habla de aborto sino de sinterrupcion voluntaria
del embarazon, no se habla de eutanasia sino de emuerte dignas, y si algulen es
infiel a su pareja se dice que fue «desleab. También he oido a entrevistados contar
<y version de la historia diciendo «Esta es m1 verdad.

Pero si hay una palabra que Satanas se ha encargado de distorsionar en la ac-
tualidad es la palabra amor. Por eso en este libro me atrevo a hacerte un desafio;
devolvamosle a esa palabra su significado original, encarndndola en tu propia
vida. Te desafio a que te conviertas en un «amantes, pero en uno segun ¢l diseno
de Dios, porgue los verdaderos amantes son los que aman y el significado del amor

solo puede ser determinado por aquel que lo cred: Dios mismo, Aquel que la Biblia
describe como EL amor.

P PRINCIPIO 2
HESED ES LA MANERA EN LA QUE DIOS NOS AMA

Hesed es una palabra hebrea que aparece cientos de veces en la Biblia. Principal-
mente hace referencia a la relacion que Dios tiene con su pueblo pero también

13
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ion que Dios espera que €n sU pueblo tengan los unos con |os Olrgs

lude a la relac o ¢ ¢l signifi
3 1 ningun otro idioma que represente ¢l significady de

No hay una unica palabra €I
hesed en su totalidad. No la hay. No la busques.

Sy significado es tan prafundo y rico que los 'rraducto_res han tenido serios pro-
blemas para traducirla al espaol, optando por traducirla de diferentes maneras a
Io largo de toda la Biblia: misericordio, ternuro, fidelidad, bondad, gracia Y pacto,
Pero lo cierto es que esta palabra significa la suma de todas esas otras palabras;
hesed es un tipo de amor [leno de misericordia, ternura, fidelidad, bondad, gracis y
pacto, es un amor que no se agota, que lucha y que persiste. Hesed es una palabyrg
tan ancha, tan alta y tan profunda que puedes perderte en ella, porque hesed es |5
manera en la que Dios me ama, y no hay mayor revelacion que esa para el alma.

Saber que somos amados asi y entenderlo en el alma nos libera; nos libera de|
miedo a fracasar, a caernos o a fallar, nos libera de las cadenas de la opinion de Ia
gente e incluso de las de mi propia opinion. Nos libera de |a ansiedad por el mafa-
nay nos hace valientes, porque quien es amado puede amar con coraje, puede dar,
servir, perdonar y honrar, y realizar actos heroicos en un mundo gobernado por

el egoismo. La revelacion del amor divino es para nosotros como las alas para un
pajaro. jQueé triste es vivir arrastrandose cuando hemos sido creados para volar|

El amor que nos presenta el mundo, distorsionado por Satanas, es un amor que
encadena, limita y agobia. Especialmente al hablar de amar a Dios creamos en
nuestra imagen una lista interminable de cosas que debemos hacer o dejar de ha-
cer, rituales religiosos que ne producen mas que aburrimiento y frustracion, pero
nada estd mas lejos que el hesed de Dios, de la manera en la que Dios nos ama. En
la antigiiedad —como ahora—, Satanas habia logrado robarle el poder a ese térmi-
no y lo hizo a través de algunos lideres religiosos que se llamaban «los guardianes
de la palabra de Dios», pero no supieron guardarla, Y por eso Jesus, la palabr ge
Dios encarnada, levantd su voz para recuperar el significado que se habla olyjd,-
do: «Misericordia quiero, no sacrificios» (Mt 9:13 - RVR1960), y o dijo haclengq
referencia al profeta Oseas (Os 6:6), donde hesed significa smisericordigy,

20 =



HESED

(7) PREGUNTAS

51 regresamos a las formas posibles en que pademos traducir hesed (ten en algun
lugar visible [a lista con las palabras Misericordia - Ternura - Fidelidad - Bondad -
Gracia - Pacto):

L ]

¢Qué querria Dios de tj en vez de sacrificios, 0 qué aspecto de hesed

querrla Dios de ti en vez de sacrificios religiosos? (puedes dar lugar o que
respondan, que lo escriban o solo que lo piensen)

&) CONCLUSION

Dios anhela que practiquemos el hesed los unos con los otros antes que cualquier

otro asunto religioso. Si no entendemos esta prioridad de Dios, no podemos repre-
sentar correctamente a Dios en este mundo.

Pidele a uno de tus alumnos que lea Marcos 12:28-33.

iEso es hesed! Jesus fue claro: todo el mensaje divino se resume en un manda-
miento que tiene dos direcciones: amar a Dios y amar al préjime. Se trata de dos
relaciones, una vertical y otra horizontal, con Dios y con |as personas; no obstante,

no son dos mandamientos sino uno solo, y si alguna intenta cumplir una direccion
ignorando la otra, fracasa completamente.

Hesed representa la manera en la que Dios nos ama, pero ademas es la manera
en la que Dios espera que nosotros amemos a los demds. Ese es el orden correcto,

porgue no puedes amar a otros con hesed si no eres sacudido por el hesed de Dios
por ti.

Este mundo habla de amor, pero no se parece al hesed, Cuanclo las definiciones
etimologicas fallan para definir una palabra, las historias pueden ayudarnos a

2l
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LECCION 02

UNA GENEALOGIA
ESCANDALOSA

Josty putelle ey wt aueso iyl
e pt sy

# VERSICULOS CLAVE

Estos son los antepasados de Jesucristo, descendiente de David y de Abraham: Abra-
ham fue el padre de Isaac, Isaac de Jacob y Jacob de Judé y sus hermanos. Juda tuvo
con Tamar a Fares y a Zera; [...] Booz tuvo con Rut a Obed y Obed fue el padre de
Isai. Isai fue el padre del rey David, y David tuvo a Salomon, cuya madre fue esposa
de Urias. Salomon fue el padre de Robodn [...] Jacob fue el padre de José, esposo de
Maria, y Maria fue la madre de Jesus, el Mesias. (Mateo 1:1-3, 5-7, 16)

A L A INTRODUCCION

El Nuevo Testamento comienza con una genealogia (para muchos, un aburrido lis-
tado de nombres). Es probable que te hayas saltado ese listado tan largo y tedioso
0 que le hayas dado un vistazo rapido hasta llegar al nacimiento de Jesus, pero en
esa genealogia Dios esta envidndonos un mensaje importante, y es lo que vamos a
descubrir en esta leccion.

2
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) |DEA

Si tienes la posibilidad, habla con los padres de tus alumnos y pideles que te
envien la foto mds antigua que encuentren de la familia (de los bisabuclos, los
tatarabuelos o la que sea que pueda ser una sorpresa para algunos de ellos). Si son
demasiados chicos, puedes hacerlo con los familiares de los lideres de tu equipo.

Luego de mostrarlas y contar de quiénes se trata, pregunta al grupo:
e ;Quién conoce o conocio a sus abuelos en persona?
¢ ;Conocieron alguna vez a los hermanos de sus abuelos?

* ;Alguien conocio a sus bisabuelos, aunque sea por fotos?

Deja que alguno comparta su experiencia. Probablemente algunos sabran de don-
de vienen sus antepasados, otros no tendran idea, pero la genealogia de Jesus se
eleva en la linea de Maria hasta Abraham segun Mateo, mientras que Lucas llega
hasta Adan en la linea de José (Lc 3:23-38).

Dios conecta la historia de Jests con |a historia de sus antepasados porque intenta
decirnos algo. Detras de cada nombre se esconden historias reales de gente real,

y tenemos que abrazar esta genealogia tal y como es, como el testimonio hones-
to y sin censura de que Jesus nacio en una familia desestructurada, pero con un
proposito hermoso.

B PRINCIPIO 1

JESUS QUIEBRA LA MALDICION DEL PASADO
PARA BENDECIR EL FUTURD

En la cultura judia y en la época en que nacio Jesus, el curriculum era la genea-
logia, por lo que esta era una manera de decirle al mundo «Este soy yo». La ge-
nealogia era algo realmente importante y posicionaba a |a persona socialmente,
por lo que los autores quieren demostrarnos que Jesus verdaderamente era el hijo
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de Dios, cumplimiento de las promesas a Abraham (Gn 12:3, 13:14-15, 17:7-8)
a Isaac (Gn 26:4), a Jacob (Gn 28:14) y a David (2 § 7:1-17), promesas sobre el
Mesias que se cumplen en Jesus; pero también esta genealogia presenta a Jesus al

mundo con una historia llena de episodios oscuros y hasta VErgonzosos que otros
quisieran esconder.

A continuacion, te muestro una lista de personas (solo son algunos ejemplos) que
supuestamente fracasaron estrepitosamente en sus relaciones interpersonales y
que fracasaron en el arte del amor:

Jesus fue hijo de Abraham, quien por cobardia entrego a su esposa Sara
a un gobernante pagano, haciéndola pasar por su hermana para no po-
ner en riesgo su propia vida.

Jesus fue hijo de Jacob, quien usurpo la bendicion de primogenitura a
su hermano Esau, enganando a su padre ciego al hacerse pasar por su
hermano.

Jesus fue hijo de Lea, ignorada por un marido que se sintio presionado a
casarse con ella y cuyo corazén le pertenecia a su hermana Raquel.

Jests fue hijo de Juda, que participé con sus hermanos en la venta de
José como esclavo a los egipcios, haciendole creer a su padre que una
bestia salvaje lo habia devorado.

Jesus fue hijo de Fares, que fue producto de un incesto de Tamar con su

suegro.

Jests fue hijo de Rahab, una prostituta.

Jestis fue hijo de David, quien se obsesiono con Betsabé —esposa de uno
de sus amigos—, se acostd con ellay la dejo embarazada, asesinando

luego a su esposo para ocultarlo.
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o Jesus fue hijo de Salomon, quien seducldo por vl placer tuvo clentos de
esposas paganas que terminaron Inelinando su corazon i la dolatrin de

dioses falsos.

Esta genealogla apunta a una historla familiar Nena de Incldentes, trolclones ¢
inmoralidades, siendo esto tan escandnloso gue cualquiern hublera querido oeul-
tarlo en favor de su imagen personal. Pero no es asl con Jests; a €l no le lmpor-

ta ser presentando con una genealogla llena de personas que [racasaron en sus
relaciones humanas y que no aprobaron la asignatura del amor, porque con ella
Jesis estd transmitiéndonos un mensaje de esperanza i todos aguellos que hemos
fallado de alguna manera en nuestras relaciones humanas, que no hemos estado

a la altura de las demandas del amor verdadero, Nos dice: «Soy hijo de Dios, pero
también soy hijo de una humanidad que ha fracasado en sus relaciones como pa-
dres, esposos, hijos y hermanos. Puedo identificarme con cada uno de sus traumas,
sentir lo que siente una mujer violada, un hijo no deseado o un padre engafado,
Soy Dios, pero me he metido dentro de una piel humana para sentirlos, para expe-

rimentarlos y para sufrirlos.

Jests nacio en una familia humana rota por ¢l pecado para redimirlo todo. |Y €so
es lo que quiere hacer contigo! £l puede quebrar la maldicion de tu pasado y ben-
decir tu futuro, porque cuando Jests nace en una relacion, aunque esté en ruinas,
él puede reconstruirla: su amor perfecto todo lo hace nuevo.

La lectura del comienzo sobre ¢l Evangelio de Mateo ahora tiene mis sentido
porque, al igual que en un mosaico, cada picza singular dibuja una imagen mas
grande, y estos nombres dibujan un nombre que estd sobre todo nombre: el nom-
bre de Jesus.

El leer la Biblia como un todo pone en evidencia dos realidades: por una parte,
revela nuestra insuficiencia para amar y como fracasamos constantemente ante
los desafios que se nos presentan a la hora de amar al projimo; y por otra parte,
descubre a Jests como el perfecto amante, capaz de llevar la expresion del amor @
su maximo potencial, desplegando ante nosotros una extensa gama de matices de
lo que significa amar a los dems.

30



UNA GENEALOGIA ESCANDALOSA

Aunque la Biblia habla de una historia de amor, no se trata de un cuento senti-
mentalista, sino que expone la belleza y la crudeza del amor verdadero: porque en
este relato, amor se escribe como sacrificio, con letras rojas empapadas en sangre,
porque el protagonista de este libro se atrevid a amarnos hasta las Gltimas conse-
cuencias. No he conocido un amor mas valiente que ese,

&P PRINCIPIO 2
A JESUS LE DOLIO AMARNOS

LECTURA
LUCAS 22:41-44

Miles de anos antes, en un huerto, un hombre llamado Adédn decidioé cruzar un
limite que Dios habia establecido en su relacién con él. El resultado fue una ruptu-
ra que nos afectd a todos y para siempre. La primera historia de como una mala
decision puede destruir la relacion mas importante para toda una genealogia. Pero
esa noche, en otro huerto, un hombre llamado Jests iba a decidir si esa relacion
merecia todo el dolor que implicaba salvarla. Jesus gand la batalla por nuestra
salvacion en la cruz, es cierto, pero su sacrificio en la cruz fue el resultado externo
de una batalla interna que ya habia ganado en Getsemani.

(?) PREGUNTAS

Paro responder los siquientes preguntas puedes dar unos minutos de re-
flexion personal con la posibilidad de que puedan escribir palabras o toda su
historia en un papel. No serd necesario compartirla, aunque puedes dejarlo
abierto como posibilidad de darle el papel a un amigo o lider.

® ;Puedes identificar una batalla similar que comenzé en tu mente?

* ;Alguien tom6 una muy mala decision que trae o trajo consecuencias
graves en tu vida?
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i » i importantes?
* ;Tomaste t una decision que rompio relaciones Imp

e Getsemani es ese conflicto en tu mente que hace cuestionarte: imerece
A . ion?
la pena sufrir el dolor que implica salvar esta relacion

Dios no espera que amemos a los demas impulsados por el poder de nuestro amor
sino impulsados por el poder del amor de Jesus actuando a través de nosotros.
Esta es una promesa: Dios promete hacer morar el Espiritu Santo en nosotros para
convertirnos en amantes como él, y es a través de ese Espiritu que nos da poder
para amar cuando parece imposible.

No podemos amar como Jests confiando en nuestras propias fuerzas, solo pode-
mos amar como Jesus si €l nace en nosotros; aun los mejores esfuerzos y las mas

nobles intenciones serdn insuficientes para una tarea tan grande como amar como
Jesus lo hizo.

Es necesario admitir que, si Jestis no nace en nosotros, no hay redencion para
nuestro historial de fracasos; si Jesus no nace en nosotros, nuestras insuficiencias
afadirdn un bochornoso capitulo mas a nuestra genealogia familiar. Pero si Jests
esta dentro de ti, su amor es capaz de impulsarte a hacer grandes proezas, hazanas
dignas de ser admiradas en medio de un mundgo que no sabe amar, actos heroicos
como perdonar a un enemigo, ser fiel a tu conyuge hasta la muerte, honrar a tus
padres imperfectos o sacrificarte por el beneficio de otro. Me refi

IEro a esas ac-
ciones excepcionales que, en un mundo acostumbrado al eqoismo, haran que las

personas puedan intuir algo divino en tu forma de amar.

¢ ACTIVIDAD
PRACTICA DE ROLES - VISUALIZANDO EL AMOR DE DIOS

Pide de entre tus alumnos seis voluntarigs que actlien

o Por un par de minutos los
roles de los siguientes casos:
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CASO 1

a) F’?(.ire hr:]rrachn. gD|PE§d0f. de palabras ofensivas, egoista, con mucha frus-
tracion y sin esperanza discutiendo con un hijo con odio o bronca

b) Misma situacion, pero con el hijo respondiendo a su padre améndolo como
Dios ama.

CASD 2:

a) Una pareja de novios que no quieren casarse porque todos en su familia se
han divorciado y no creen que el casamiento signifique algo importante.

b) Una pareja de novios que tienen miedos pero que desean comprometerse
por el resto de sus vidas, planeando con el corazon pero también con la mente
el éxito de su matrimonio, aun en momentos dificiles, amando como Dios
ama.

CASO 3:

a) Dos amigos que se traicionan y que creen que no podran confiar nunca mas
en nadie, y no dispuestos a perdonar al otro.

b) La misma situacion, pero buscando y otorgando el perdén, en la duda y en
el dolar, amando como Dios ama.

Nota: piensa en situaciones reales y utilizalas con sensibilidad. Busca los

voluntarios con anticipacion y doles tiempo para que piensen en ideas que
logren recrear un escenario realista, que sirva para que los demds puedan
realmente visualizar cémo es pasar por el Getsemani, y que ademas les per-
mita tener presente que la situacion b no €s facil, es mds dificil aun que la a.
Quizds necesites hablar de estas situaciones con el resto del equipo y prepo-

rarlo con los lideres para que sed mas efectiva la actividad.

S
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CONCLUSION

Si te propones amar como Jesus lo hizo, ayud
no tendras mas remedio que sufrir tus propios Getseman.

0 L - ?
siento amar de esa manera?s. JQuién ha hablado de sentimientos? El amor no
porgque no se puede dar una orden a un

ado por ¢l espiritu de Cristo en ti,
Podras decir: «;Y si no

puede ser simplemente un sentimiento |
sentimiento, y Dios nos da la orden de amar como ¢l ama. Amar es una accion, y si

es una accion tenemos poder para decidir hacerla o no.

Créeme: aungue amar no siempre te guste, aunque no siempre sientas hacerlo,
es una accion tan poderosa que puede transformarte y tra nsformarlo todo a tu
alrededor. No existe una encomienda mas grandiosa y que dé mas sentido al ser
humano que amar de verdad, aunque esto suponga grandes sacrificios, porque
fuiste creado para esto.

De eso se trata la serie Amar es para valientes, de dejar que el amor salvaje de
Dios te posea, de permitir que el amor de Dios se exprese a traves de ti; de amar
peligrosamente, de ser un amante.

@ EL CIERRE

Qren unos por otros, entre amigos, o los lideres por sus chicos. Que el pedido sea
que Jesus nazca en nosotros para darnos vida eterna y para ganar la batalla del
Getsemani en la mente y el corazon, y asi triunfar en la cruz de cada dia
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REFLEXION

UNA GENEALOGIA
ESCANDALOSA

¢Hasta donde puedes recordar a tus antepasados? Si te animas, pregunta

a tus familiares para ver hasta donde puedes llegar armando un arbol
genealogico.

Cuando piensas en tus familiares, jcomo te identificas con los familiares
de Jesus?

Lee nuevamente Mateo 1:1-3, 5-7, 16 y Lucas 3:23-38. ;Qué personajes
puedes identificar? Busca online la genealogia de Jesus y lee algunos co-
mentarios biblicos al respecto. Toma nota de lo que te llame la atencion.

;Qué malas situaciones necesitas pedirle a Dios que quiebre en tu histo-
ria familiar? (enfermedades, divorcios, peleas, traiciones, etc.) Luego de
identificarlas, pidele a Dios que limpie tu historia con la sangre de Jesus
derramada para escribir una nueva genealogia de bendicion.

Lee Lucas 22:41-44, Marcos 14:32-42 y Mateo 26:36-46. Son el relato de
Jestis en el Getsemani. ¢Por qué crees que Jeslis se sentia tan angustia-
do? ;Qué cosas que pueden apreciarse en el relato han hecho que Jesis

se sienta aun peor?
iPor qué crees que Jesus prosiguio hacia la cruz sabiendo lo que le

esperaba?
tallas de Getsemani en este momento? ;Que o quiénes

. ¢Cuales son tus ba .
e? Escribelo en un papel.

estan haciéndote sufrir grandement
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8.

10.

¢Por qué es importante ganar la batalla en tu mente y corazon? ;Puedes

visualizar una situacion restaurada por Dios? Aun si no la ves hoy,
comienza a creer que Dios puede transformar todo sufrimiento en una
victoria e intenta cada dia ver en tu corazon una relacion restaurada por
el poder de Cristo, para que en los momentos dificiles puedas actuar con

el amor con que Dios ama.

Al leer la frase «El amor no puede ser simplemente un sentimiento por-
que no se puede dar una orden a un sentimiento, y Dios nos da la orden
de amar como él ama. Amar es una accion, y si €s una accion tenemos el
poder para decidir hacerla o no», jcual es tu respuesta?

Lee Marcos 10:32-34 (0 Mt 20:17-19 o Lc 18:31-33), y lee tambien
Marcos 8:31-9:1 (0 Mt 16:21-28 o Lc 9:22-27). Jesus sabia bien lo que le
esperaba, pero siguio adelante aun cuando tenia tanto terror que sudaba
gotas de sangre. Jesus no se bajo de |a cruz, el sabia bien cual era su pro-
pésito. Si te hubieran dicho que tenias que sufrir lo que sufres hoy para
amar como Dios ama y salvar la vida de las personas a tu alrededor, icual
habria sido tu decision? ;Como te ayuda saber que Jesus sufrié aun mas
para darte el poder del Espiritu Santo con el que enfrentar tu dolor?

Que tu oracion cada dia sea para lograr desarmar tu corazon ante Dios y restau-
rarlo con su poder.

&
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LECCION 3

PIEL CON PIEL

Ja o o atespion, de Sulpey idesiein

Z VERSICULOS CLAVE

Dios el Serior dijo: «No es bueno que el hombre esté solo. Le voy a hacer una
companera que sea de ayuda para é/ en todas sus necesidadesy. Dios el Se-

fior formo, del polvo de la tierra, todos los animales del campo y todas las aves
del cielo. Luego se los llevo al hombre para que este les pusiera nombre. Asi que
el homobre les puso a todos los animales el nombre con que se conocen en la

actualidad. Pero entre todos esos animales no se encontré ninguno que le sirviera
al hombre de pareja adecuada.

Entonces Dios el Seiior hizo que cayera sobre el hombre un suefio profundo, le
saco una costilla y cerro la carne en el lugar de donde la habia sacado. Con la
costilla hizo a la mujer y se la llevo al hombre. (Génesis 2:18-22 NBV)

A INTRODUCCION

Los primeros capitulos de la Biblia describen el momento en el que Dios desplego
todo su poder creativo. Dios dijo, y de la nada fue hecho: espacio, tiempo y mate-
ria surgieron de la palabra de Dios.

De esa esencia esta hecha cada particula del universo, del sonido de la voz de
Dios, sea lo que sea que eso signifique. En la lectura del texto biblico pode-
mos observar como Dios avanza hacia niveles mas complejos —desde |a energia
a la materia, desde los minerales a la vida orgénica, desde los vegetales a los
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animales— incrementandose la complejidad de su creacién, que comienza estando
desordenada y vacia hasta convertirse en algo perfectamente estructurado y lleno
de vida.

El poema de la creacion concluye con una preciosa imagen de Dios creando al ser

polvo de la tierra y 5€ involucrd de una manera
mancho las manos

forma al barro

humano. Dios metid su mano en el
especial en el disefio del ser humano. Me gusta pensar que s¢
al crearnos a nosotros, como un alfarero se mancha cuando da

sobre el torno.

{2 |DEA

IALFAREROS!

Reparte a todos tus alumnos un pedazo de masilla (plastilina, arcilla, plastelina,
plasticina o como la llamen en tu pais) y algtn material para moldear. Dales unos
minutos y pideles que formen una criatura: cualquiera que sea, Como sea, pero
que tenga algo que se parezca a cada uno de ellos, a su creador. Luego pideles que
lo coloquen en una mesa en exposicion y que traten de descubrir a quiénes per-
tenecen las otras obras. Si tienes demasiados alumnos, puedes preparar de ante-
mano algunas «criaturas» que se parezcan a los lideres o a algunos de los chicos (y
siempre debes ser muy sensible a que nadie se sienta burlado).

P pRINCIPIO 1
TODOS NECESITAMOS RELACIONES SIGNIFICATIVAS

LECTURA
GENESIS 2:7

Cuando la Biblia dice que Dios formo nuestro cuerpo a partir del polvo de la tierra,
con base en la explicacién anterior, lo hizo usando los elementos que se farjaron
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dentro del horno de las estrellas y que fueron liberados cuando estas explotaron.
iEstas hecho de polvo de estrellas!

Pero somos mas que materia: Dios mismo sopld su aliento de vida dentro de ese
trozo de barro y puso dentro su espiritu. La divinidad deposito una parte de si mis-
ma en nosotros que anhela conectarse con Dios, porque de esa manera nos cred
Dios, para estar conectados con el universo y estar conectados con la divinidad.

La conexion con Dios es una necesidad vital para los seres humanos, pero, aunque
pueda sonar escandaloso (o casi herético), Dios nos ha creado con otra necesidad
fundamental que ni siquiera él mismo puede satisfacer: la necesidad de conexion
con otros seres humanos. No es que Dios esté limitado en su poder 0 que no pueda

hacer lo que €| quiera, sino que el disefio que nos ha dado asi lo requiere. Y Dios
esta en paz con eso.

Es interesante notar en el texto de Génesis que siempre que Dios progresaba en su
creacion, la Biblia dice: «jy vio que era muy bueno!» (Gn 1:31 - NTV), y sin embar-

go, al crear a Adan dijo: «No es bueno que el hombre esté solo. Haré una ayuda
ideal para él», (Gn 2:18 - NTV),

Parece que lo Unico que no era bueno en el paraiso era la soledad de Adan. Dios cred
a Adan con la necesidad de compafierismo, de conectarse con otros seres huma-
nos, por eso los hombres anhelamos conexiones verdaderas, estamos desesperados
por intimidad, creados con la necesidad de tener comunidad, de relacionarnos con
otros pares. Cuando falta esta conexién no logramos sacarnos la sensacion de estar
incompletos, vacios. La soledad no era buena para Adan y no es buena para ti.

' AcTIVIDAD
ENCUENTROS CERCANOS DEL QUINTO TIPD

Coloca dos filas de sillas enfrentadas (la misma cantidad de cada lado), una sera
la fila A y 1a otra sera la B. Si tu grupo es par, uno de los lideres debe jugar. Pi-
deles a todos que se sienten en una silla, casi tocandose las rodillas con el que
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esta enfrente, pero la silla del medio de una de las filas debe quedar vacia. Pue-
des colocar en ella un muiieco, o una carita, para que todos sepan qu¢ alli no s€
deben sentar nunca. Cuando des la sefial, todos deben moverse und silla hacia la
derecha, y con la persona con la que se encuentren enfrentados deberan respon-
der una pregunta. Las personas en la fila A formularan la pregunta primero, Y las
personas en la fila B responderan y luego formularan una nueva preg unta. Por
ejemplo: Fila A: ";Qué materia te gusta mas de la escuela?” Fila B responde. Fila
B: “;Tienes una mascota?" Fila A responde. Suena nuevamente 13 sefal, todos se
corren una silla a la derecha, saltando la silla vacia y sigues con 0tra pregunta. El
gue esta enfrente de la silla vacia no habla con nadie.. Dependiendo de la ma-
durez de tus alumnos, puedes crear una lista de posibles preguntas en un papel
para ayudar con la agilidad del juego. Tienen dos minutos para hacer y responder
las preguntas, luego el lider dira «Derecha» y todos se correran a la derecha. Si tu
grupo es muy grande, puedes dividirlos en grupos de diez. Puedes jugar hasta que
se logre la vuelta completa, que pasen varias vueltas si son pocos o simplemente

determinar una cantidad de preguntas para poner punto final. La persona que se
enfrenta a la silla vacia simplemente queda en silencio; no necesitas dar instruc-

ciones al respecto. La idea es experimentar la sensacion de quedar fuera, solo,

desconectado.

&1 PRINCIPIO 2
ESTAR RODEADO DE PERSONAS NO SIGNIFICA ESTAR CONECTADOS

Es probable que algunos necesiten mas que otros el estar conectados, charlar o
pasar tiempo con otras personas, mientras que otros aprecien la soledad, pero en
toda alma hay una necesidad de tener —muchas o pocas— conexiones significati-
vas. Esta comprobado que detras de cada embarazo sorpresa de una adolescente
hay un alma desesperada por conectar con alguien, detras de cada acto estipido
de un joven en presencia de sus amigos hay un alma desesperada por conectar con
un grupo social, y que incluso detras de cada conflicto entre hijos y padres hay un
alma desesperada por conectar con una autoridad. Todos ellos est4n intentando
conectar, pero de la manera equivocada.
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Todos nosotros anhelamos conectarnos con otros, aunque muchas veces no sa-
bemos como y terminamos haciéndolo de la manera equivocada; aun es posible
estar rodeado de personas pero aislado por dentro; es posible sentirte solo, aunque
parezcas estar acompaiiado. Aunque vivimos en la era de las redes sociales, aun-
que estamos mas conectados virtualmente, nos sentimos mas solos que nunca.
Aunque el uso de la red es fundamentalmente para comunicarnos, provoca una
disminucion en nuestra comunicacion familiar, un empequeriecimiento de nues-
tros circulos sociales y un incremento de la depresion y la ansiedad en nuestras
vidas. Esta generacion esta perdiéndose el valor de la tribu, de la comunidad o de
la familia, esos vinculos sociales tan preciados que son el mecanismo disefiado por
Dios para construir nuestra identidad, y que esta sustituyéndose por un individua-
lismo enfermizo.

&) CONCLUSION

La historia del Evangelio trata de como Dios nos salvo de la soledad eterna.
Fuimos creados para sentirnos completos mientras perman eciamos conectodos
con Dios y conectados con olros Seres humanos, pero elegimos comer una fruta,
elegimos cruzar el limite, nos rebelamos y la consecuencia fue la desconexion. El
pecado se convirtio en el cubiculo de aislamiento para todos los hijos de Adan'y

comenzamos a enfoquecer.

ectar lo que Adan habia desconectado, pero
mas grande: quedarse solo, aterrado-
mento Jesus en la cruz no fue el latigo

Jestis fue a morir a la cruz para recon
para hacerlo tuvo que enfrentar la tortura

ramente solo. La mayor tortura que experi
ni la corona de espinas, ni siquiera fueron los clavos; la mayor tortura que €x-

perimenté Jesus en la cruz fue desconectarse de |a Trinidad, aislarse de Dios por
primera y Gnica vez en toda |2 eternidad.

«Dios mio, Dios mlo, ¢pOr qué me has desamparado?». (Mateo 27:46)

co de Jesus en la cruz en el momento en que cargo con

Ese fue el grito agoni : :
—que no tiene relacion con el

el pecado de toda la humanidad, y el Dios santo
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cruz. Lo dejo solo. ;Puedes intuir tan solo

pecado— se desconecto de Jesus en la
arte de la Trini-

un paco del terror que experimento aquel

dad cuando fue desconectado? ;Puedes hacerte una
ido a Dios?

quedarse solo para aquel que siempre estuvo uni

Porque si hay una buena definicion del infierno, probablement
cia absoluta de Dios. El infierno €s la soledad eterna, y Jestis la experimentd en

esa cruz por ti. Jests clavado en esa Cruz soportando el dolor de la soledad fue la
ar una relacion contigo; por €s0, No te dejes enganar por tus

que siempre formo p
idea del dolor que significo

e sea esta: ousen-

esperanza de recuper
sentimientos, porque ya no estas solo.

@ EL CIERRE

Termina orando por tus alumnos,
miento. Bendice sus relaciones, sus amistades y sus com

nicacion y espacios

rompiendo con los sentimientos de soledad o de
paieros de batalla.

aisla

También puedes comenzar d implementar formas de comu
de encuentro fuera de la iglesia; juegosy actividades especiales ayudan a que €

formen lazos de amistades significativas. No necesariamente debes estar presente

en todo sino facilitar los espacios para las conexiones.
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PIEL CON PIEL

REFLEXION

PIEL CON PIEL

Lee Génesis 2:7. ;Por qué crees que Dios cred al hombre de una manera
diferente que al resto de la creacion?

;Como te sientes al pensar que tienes el aliento de Dios en tu ser?

En Génesis 1:31 dice que Dios vio que todo era , pero

en Génesis 2:18 dice que NO era que el hombre
. ;Por qué crees que el hombre estaria incompleto sin

compania?

¢De qué diferentes maneras te conectas con tus amigos, familiares,

compafieros?
;En qué momentos y como disfrutas de la soledad?

;Quiénes son tus amigos superficiales y quiénes tus amistades

significativas?

;Qué puedes hacer para establecer lazos mas profundos con aquellas
personas que crees que pueden llegar a ser amigos verdaderos?

El autor dice: «Fuimos creados para sentirnos completos mientras perma-
s conectados con Dios y conectados con Otros Seres humanaosn.
énes puedes conectarte profundamente y a |a vez te ayudan a
te conectado con Dios? Si no lo sabes, busca estas personas ¢
empo en desarrollar una amistad. Haz una lista a continuacion

neciamo
¢Con qui
mantener
invierte ti
y comienza orando por ellas.

;Cuando te has sentido desconectado de una o ambas relaciones? ;Pue-

des identificar los momentos en que mas solo te has sentido?
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10. El'infierno no es el pago del pecado sino la desconexion absoluta de
Nuestro creador. Lee Juan 15:5-11: /por qué crees que Jests dice que
separados de €l nada podemos hacer? Y qué querra decir que si perma-
Necemos en €l es para que nuestro gozo sea cumplido?

Escribe todos tus pensamientos respecto al tema. Comparte con tu lider las pre-
guntas que te surjan y las verdades que el Espiritu Santo esté revelandote.

L
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LECCION 4

VERGUENZA
1 APARIENCIA

Golo podysn ntecymy, e geslind, atmlp ye Lesstides

T VERSICULOS CLAVE

[..J Tan pronto lo comieron, se dieron cuenta de que estaban desnudos y sintie-
ron vergiienza. (Génesis 2:25, 3:1-5, 7-11, NBV - Leer todos los pasajes)

& INTRODUCCION

Asi es como comienzan todos los desastres en nuestra vida: teniendo una con-
versacion con la serpiente. Lo que comenzo con una pregunta aparentemente
inocente termind convirtiéndose en una rebelion. La serpiente no dijo, la serpiente
insinud; planto la semilla de la duda en la mente de Eva, y cuando Satanas logra
sembrar una de sus semillas en tu mente tiene un mecanismo de control sobre ti.

Eva lo creyo, Adan lo creyd, y en ese momento ocurrié algo que marcaria a todos
sus hijos hasta el dia de hoy: la vergiienza por su desnudez. Antes de pecar esta-
ban vestidos de luz, cubiertos con la gloria divina que literalmente irradiaba sobre
ellos, pero al desconectarse de Dios, la fuente de su luz, quedaron desvestidos de
su brillo, totalmente desnudos. Brillaban mientras estaban enchufados a la fuen-
te de la luz divina, pero cuando se desenchufaron se vieron desnudos y quisieron

esconderse,

L2 pregunta es: jde quién estaban escondiéndose?

4
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o IDEA

Divide a tu grupo en chicas y chicos (si son muchos, forma v rios grupos de cing,

consigna es inventar a una persona ficticia, hombre o mujer

que debe ser mayor de edad, tener una profesion, una
Deben dejar ver a todos los par-

ntereses y tendencias. Puedes
—digamos Facebook- o

o seis personas). La
con nombre y apellido,
familia y amigos, y vivir la vida que st les ocurra.

ticipantes las caracteristicas de su pf:rsonalidad. sus |

intentar que lo hagan en una red social comun a todos
puedes llevar muchas revistas, colores, tijerasy pegamento para que armen un
«muro» de redes sociales con figuras y cosas qUE encuentren en ellas. Pideles que
cada participante trabaje un aspecto diferente de la personalidad del personaje,
para que el muro se haga mas rapidamente. Luego cuelga cada muro para que

todos puedan ver lo que hicieron los demés.

B pRINCIPIO 1
LA VERGUENZA NOS HACE CREER QUE NO SOMOS DIGNOS

< creados con la necesidad fundamental de sentirnos conectados con otros
ar esa conexion tan anhelada

dimento para lograr intimi-

Fuimo
humanaos, pero el mayor obstaculo para alcanz

Seres
Nuestra vergiienza es el mayor impe

es |la verglienza.
dad con los que nos rodean.

Suele confundirse la culpa con la verglienza creyendo que son lo mismo, pero no
lo son: la culpa es el dolor que sentimos por algo que hemos hecho, mientras que
la vergiienza es el dolor que sentimos por algo que creemos que Somos. En eso
radica su diferencia: la primera esta ligada al comportamiento, pero la segunda
estd ligada a la identidad. La verglienza nos hace pensar: «Hay algo en mi que estd
mal, algo que esta equivocado, y si los demas lo descubriesen no querrian tener
relacion conmigon; nos hace creer que no somos dignos de tener conexion con

otros porque somaos un error.

a0




VERGUENZA Y APARIENCIA

Cuando Dios salio a su encuentrg e Pregunte :

ST JUito a Adan: «2Dénde estds?» (Gn 3:9)
no PU"Q""_E e SI:.IDIE!'EI donde estaba sing porque era Adén el que no sabia donde
estaba. Dios QuIso mostrarle a Adan que |

verglienza que <entia estaba relaciona-
voz que habia | . ;

daa ladaa [an s escuchado, y por esp |e pregunto: «, Ui n te dijo que estds

desnudo: R PF'TQUE la vergiienza siempre surge al escuchar y creerle a

una voz equivocada. Dios le pregunta:

;A qué voz has escuchado y has creido?

¢A qué voz le has dado permiso para penetrar en tu alma?

;A qué voz le has dado autoridad para definirte?

La habilidad de Satanas para boicotear el plan de Dios en nuestra vida se encuen-
tra en el engano, y cuando crees en una mentira le das poder sobre ti al mentiro-
s0; sus palabras parecen verdaderas pero esconden mentiras mortiferas que logran

penetrar hasta el alma, alli donde se encuentra tu identidad, y se hacen parte de
tu ser haciendo nacer la verglienza.

¢No esta acaso ligada |a vergiienza con la idea que tienes acerca de ti mismo, y

esa percepcion es producto de una mentira tan arraigada en tu alma que parece
que es tu alma misma? ;Puede ser que el eco de la voz de la serpiente resonara

alguna vez a través de |a boca de tu padre, de una profesora, de un esposo o de
cualquier otra persona influyente en tu vida?

(7) PREGUNTAS

e En una frase, {puedes mencionar o compartir alguna mentira que Sata-
nas trat6 de susurrarte al oido?

NOTA: sé sensible y ten en cuenta que quizds no quieran hablar, por lo que
puedes tener de antemano un ejemplo personal preparado. Tampoco dejes
que hablen demasiado ol respecto, solo se necesita una frase afirmando el

principio que quiere comprobarse.

ol
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En la iglesia hemos aprendido a lidiar con el sentimiento de culpa porque pode.
Mos arrepentirnos del error que hemos cometido, pero como lidiar con el sent;.
miento que surge cuando estamos convencidos de que nosotros somos el error?
¢Cémo te arrepientes de algo que crees que eres? Hacemos lo que hicieron Adap, v
Eva, intentamos controlar que es lo que otros pueden ver de nosotros,

Ellos se cubrieron con unas hojas de higuera, nosotros nos cubrimos con nuestras
apariencias, optando por escondernos; en vez de cosernos un traje con hojas de
higuera creamos una imagen para proyectar a los demas, nos disfrazamos de Ia
mejor version de nosotros mismos para ocultar nuestras vergiienzas mas profun-
das y proyectamos una imagen de perfeccion para que no vean nuestra desnudez,
hasta que convertimos nuestra vida publica en puro teatro, como nuestros perso-
najes de los muros que construimos en la actividad anterior.

tl problema es que, al hacerlo, perdemos algo que anhelamos profundamente:

la conexion con otros. A partir del momento en que Adan y Eva se escondieron
detras de sus hojas de higuera perdieron la conexion que tenian entre ellos, su
Intimidad se vio afectada a causa de su miedo a mostrarse desnudos; de |a misma
manera, cada vez que nos ocultamos detras de nuestras apariencias, cada vez que
Intentamos controlar la imagen que proyectamos a los demas, pagamos un precio
muy alto y perdemos la conexion con las personas importantes de nuestra vida.
Finalmente, nos quedamos solos. La razon de esto es que tu alma no anhela com-
paiia, anhela conexidn, pero no hay manera de conectar con alguien escondido
detras de sus hojas de higuera.

CE PRINCIPIO 2
LAS APARIENCIAS IMPIDEN LAS RELACIONES SIGNIFICATIVAS

Una de las razones por las que Internet aglutina una comunidad global de mi-
llones de personas es porque nos ha permitido relacionarnos a través del perso-
naje que hemos creado. Las redes sociales se han convertido en una fantasia de
personajes que se presentan unos frente a otros con sus mascaras puestas; no es
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VERGUENZA Y APARIENCIA

casualidad que tengamos un «muron y «filtross, porque ;no es detrds de muros
donde se esconden los secretos? ;No se usan los filtros para ocultar los defectos?

Entonces, construimos relaciones superficiales desde la capa externa de las apa-
riencias, no desde el nucleo de nuestro verdadero ser. Lo hacemos desde el perso-
naje, no desde |a persona, y no hay manera de lograr una verdadera intimidad con
alguien haciéndolo desde un personaje, porque en realidad este es una mentira.

Nuestra generacion padece el sindrome de la necesidad de ser aprobados, proba-
blemente porque la aprobacion es un alivio para el dolor que nos produce nuestra

vergiienza. Buscamos desesperadamente aprobacion humana como un balsamo
para nuestra vergiienza oculta.

Cada vez que alguien pulsa ese boton, cuando hace doble clic sobre tu selfie, le
da un «Me gustan a tu frase o comenta algo en tu publicacion, literalmente, le da
un golpe de dopamina y aprobacion a tu alma. Es siper adictivo. Por lo tanto, te
esfuerzas en hacerlo aun mejor, en ser mas guapa, en mostrarte mas feliz o cual-
quier otra cosa que puedas proyectar desde el escenario, con el fin de que alguien
pulse ese boton. Pero si vives solo para sentir la aprobacion de las personas, un dia
moriras por su rechazo, y mientras tanto, Aquel que ya pulso el boton a tu favor,
no en un comodo silldn sino en la cruz; Aquel que hizo sonar por ti no una cam-
pana, sino los clavos que lo sujetaron al madero con cada martillazo, es ignorado.
Ni un millén de /ikes pueden igualarse a eso.

&) CONCLUSION

Fuimos disefiados para amar y ser amados, pero la vergiienza nos hace creer

quU€ no somos dignos de ese amor, a no ser que demostremos que somos
impresionantes, |

Es iniitil intentar satisfacer tu necesidad de amor con admiracion: puedes ser im-
Presionante y sentirte terriblemente solo. No puedes amar ni recibir amor desde el
PErsonaje, solo puedes hacerlo a través de la persona real. Para conectar con otro
hay que ser conocido, y para ser conocido hay que desnudarse.

od
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Para conectarte tienes que prender fuego a tus hojas (ff h'gufrg.';’::riii ::r-
derte detras de tus apariencias, matar al personaje, ql-utarte SRt Gefrar ¢

a ser impresionante y dejarte ver desnudo. Es facil quitarte laropay m i u
piel, lo dificil es desnudar tu alma y dejar que otro te vea falyrepme,eiessiag
imperfecto. Tu, tu verdadero tu.

: |
iLo sé!, es aterrador; sin embargo, no hay otra manera de an:ctar,t;NDt!Ethav.
¥ i 14 i 1 n
Debes renunciar a intentar controlar la imagen que otros tienen sobre ti, tienes
que hacerte vulnerable.

¢Estas dispuesto a ser herido ocasionalmente a fin de tener conexion? Porque

la misma armadura que te protege de los golpes en la batalla sera la que no te
permitira experimentar |as caricias de los que te aman. Obviamente, no se trata
de desnudar tu alma con cualquiera, pero hazlo con alguien que esté dispuesto a
amar como Dios ama y a dejarse ver tal cual es.

No todos los matrimonios se han visto totalmente desnudos, no todos han visto lo
que hay mas alla de la piel y han traspasado la capa de las apariencias. Lo que més
seguridad te da es que aun después de verlo completamente desnudo, incluso asi
te amay td lo amas. De hecho, debes saber que los vinculos mas profundos que se
han forjado con esa persona con quien puedes sentirte absolutamente vulnerable
Y seguro, lo son a la vez desde las vergiienzas, ¥ no desde los talentos. Quédate
con quien te bese el alma, porque a la piel puede besartela cualquiera.

LECTURA

Reparte estos versiculos para leer: Juan 3:16-20 y Juan 13:34-35.

Curiosamente, ¢no seré en esto en Jo que pens Jesiis cuando inauguro su Iglesia?

* una comunidad donde las personas pudiésemos conectarnos de verdad:

* Una zona segura donde quitarse los disfraces

Y mostrar nuestras almas
desnudas;

o




VERGUENZA Y APARIENCIA

. .
un lugar donde las vergienzas sean besadas por la gracia;

e una familia donde amar y ser amado

@) EL CIERRE

Pideles a tus alumnos que se «desnudenn con algo que han tratado de esconder.
Pueden hacerlo a través de cartas o, si se atreven, compartirlo con todos o for-
mando pequenos grupos. Debes reforzar la idea de que todos tienen que respetar
lo que se comparta. Como lider, s¢ astuto para manejar este tema sensible, segun
sea |la madurez de tu grupo. Termina orando por ellos, por un corazon sincero,
conectado con Dios y con relaciones profundas y sanas.
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REFLEXION

VERGUENZA
Y APARIENCIA

¢Quiénes son tus mejores amigos? ;Qué cosas no compartes con estos

amigos y por que?
i » { i ili ?
¢Qué te hace sentirte juzgado por tus amigos O familiares:

¢Cual es tu mayor vergiienza, de la cual nunca nadie deberia enterarse?

Revisa tus redes sociales o piensa en tus conversaciones sociales. ;Qué
imagen estds tratando de dar? ;Cudles son las motivaciones detras de
cada historia?

¢Qué rétulos te han colocado en casa? ;Cudles de ellos te han condicio-
nado negativamente?

¢Qué cosas has hecho para impresionar a los demas? ;Coémo han reper-
cutido en ti estas acciones o esfuerzos?

Haz una lista de las personas con quienes crees que puedes llegar a desa-
rrollar una amistad mas profunda. ;Qué podrias compartir con ellos para
ser mas vulnerable y asi intentar profundizar en tus relaciones?

¢Qué puedes hacer hoy mismo para comenzar a sacarte las méscaras que
has creado y mostrar una parte real de quien eres?

Ocultar la vergiienza no es lo misma que tratar de cambiar; primero

hay que descubrir lo que nos avergiienza para poder trabajar en nues-
tro caracter y acciones. ;Qué cosas quieres cambiar para que ya no te
avergliencen?



VERGUENZA Y APARIENCIA

10. Todos hemos puesto rotulos a otros, los hemos enlatado quizés en algo

vergonzoso. Piensa en ellg Y €n como podriamos ayudar a ese alguien a
FOMper con esas mentiras,

o]
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UNION EXCLUSIVA

LECCION 5

UNION EXCLUSIVA
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T VERSICULOS CLAVE

Entonces Dios el Sefior hizo gue cayera sobre el hombre un suefio profundo,

le saco una costilla y cerré la carne en el lugar de donde la habla sacado. Con

la costilla hizo a la mujer y se la llevé al hombre. Al verla, el hombre exclamo:
«iEsta si es hueso de mis huesos y carne de mi carne! Se llomard “mujer” porgue
fue sacada del hombren. Es por eso que el hombre deja a su padre y a su madre
y se casa con su mujer, y los dos llegan a sér como una sola persona. (Génesis

2:21-24)

42 INTRODUCCION

Esta fue la primera boda de [a humanidad. Es facil perder el enfoque y no percibir
el misterio, lo que esta a punto de ocurrir entre €l y ella, en ese lugar, en ese mo-
mento, con esos testigos: dos almas van a fundirse como una sola. ¢Te has fijado

que |a Biblia comienza con un matrimonio y termina con un matrimonio? Génesis

2 relata cémo fue la boda de Adan y Eva, mientras que Apocalipsis 19 describe
la boda de Jests y la Iglesia. Una boda es el principio y el final del libro.

como sera
ombre; sin embargo, la religion fue idea

El matrimonio fue idea de Dios, no del h
del hombre, no de Dios.

«El hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su esposa, y los dos se convier-

ten en uno solon (Gn 2:24). Eso es mas que dos personas compartiendo su firma en
un documento legal, es una conexion profunda y trascendente, una conexion tan

ol
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«* PREGUNTAS
o S0ue costumbres tene tu familia para ks bodas Que STPIS QW N0 todes

comparten?
o Conoces ks rtuakes de otras Quituras para ks bodas’

Do Que QIUAGS COMENton, PYD oMb PRIGRAT CON hisionas cortes ¢
QIDUNAS INGYTNTS 8 MIURKS e COTMONIS g CONOMHRNT0 O OITTS Cuilures

< PRINCIPIO 1
EL MATRIMONIO ES UNA UNION SAGRADA PORQUE ES EXCLUSIVA

En los trompos de s gentrﬁmmm{mh\demw QU 3 U
ERPEIC (I COTTING SUHETA DOr CUATIO PAks QU R osteNia sobre 1os novies de-
rante la ceremonia nupaisl. Ess tela sobre sus cabezas no ord uns s QunigEERrs
ora un it un Manto de oracion que ks RIS PONIAN SODTT SUS CHARIES P2
recordar la presencia de Dios sobre ellos mrentras reaitaban s Esoniters. &2
tradicion se conectaba con ol moneato en o que Dios Fderd 21 purbdio e sl
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un juramento Hamado Aeivboh, GoNdR ST COMPIOMENE 3 S PrOTINION, SSMI 4
cuidado; 5 un testamento que 1 NOVIS QUANTAING COMD YITBNTIE.




UNION EXCLUSIVA

la chupptf'h @/oc3ba gse momento especial de Dios cubriendo a su pueblo y ahora
se extendia sobre la pareja que se casaba, | tallit los hacia conscientes de la pre-

sencia de Dios s_obre ellos, y bajo esa presencia se estaba escribiendo un pacto de
union eterna. Dios es la chuppah viviente.

Es interesante notar que en la ceremonia nupcial solo la pareja y nadie mas que

ellos permanecian bajo el dosel, porgue el matrimonio es una zona de exclusividad

para dos y no hay lugar para tres. El matrimonio es una unisn sagrada porque es
una union exclusiva,

¢Te has dado cuenta de que incluso aquellos que dicen no creer en el matrimo-
nio se emocionan en |a boda de una pareja que si cree? Porque pueden percibir
la belleza, el valor y |a pureza de lo que estd ocurriendo: un hombre y una mujer
encontrandose en el altar, diciendo no a todas las demds personas para decir si a
una sola, para siempre. Lo sagrado de ese vinculo deriva de su exclusividad.

Génesis resume esto con una palabra muy significativa en hebreo: yada, que se
ha traducido al espafiol como econocer» pero cuyo significado mas amplio es
econocer completamente y ser completamente conocidos: «Conocio Adan a su
mujer Evar (Gn 4:1 - RVR1960). «Conocers en hebreo es mucho mas que acumular
informacion acerca de la otra persona, se trata de experimentar a la otra persona;
simbolicamente, podria representarse como el acto de nadar en las profundidades
del alma de otra persona, un acceso exclusivo a los secretos del corazon del otro.

&P PRINCIPIO 2
DIOS ES EL DIOS DEL AMOR Y EL DIOS DEL SEXO

Al terminar de intercambiarse los votos, todavia no estaban casados: acompana-
dos por sus familias y amigos irian al lugar donde sellarian su union, una tienda
llamada el tdlamo nupcial, acondicionada especialmente para la union sexual,

€on una mesa llena de frutos, dulces y vino y una cama decorada con el chuppah.
Todos esperaban fuera mientras se sellaba la union, y bajo la presencia de Dios ha-
cian el amor, porque Dios es el Dios del amor'y el Dios del sexo. Esto muestra que

od
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Dios cred el sexa para amar; no fue creado para producir culpa delante de Dios
Sino para traer gozo a su corazon, El sexo en el matrimonio es algo digno, bende-
cido por la presencia de Dios y celebrado por la familia. Parece muy publico, pero
no hay nada mas exclusivo en la pareja que sus encuentros sexuales; les pertene-
cen a ellos y no deben compartirse con nadie mas.

Claro, Satands se encargd de proyectarlo en las pantallas, de venderlo por Internet
y de promocionar su practica sin compromiso. Asi es facil olvidar que el sexo es
espiritual. Redujo el sexo a algo animal, sin ningun proposito trascendente. Pura

biologia. Punto.

Pero Dios dice que el sexo es espiritual; de hecho, pocas cosas son tan espirituales
como el sexo. Es una union misteriosa donde las almas se funden mientras los
cuerpos se unen y los dos llegan a ser como una sola persona. (Génesis 2:24). Es
una unién misteriosa de dos personas que, preservando su identidad individual, se
convierten en un solo ser, algo que los trasciende; por €so Dios creo los encuentros
sexuales para que se produzcan dentro del pacto matrimonial, para proteger la

conexion.

La Biblia dice que Dios espera que sus hijos reflejen en este mundo lo que el es,
o mejor dicho, quién es él. «Entonces Dios dijo: "Hagamos a los seres humanos a
nuestra imagen, a nuestra semejanza, para que ejerzan poder sobre los peces, las
animales domésticos y salvajes, y sobre los reptiles” De modo que Dios

aves, los
s seres humanos a su imagen. Si, a su imagen Dios los cred. Y Dios los creo

creo a lo
hombre y mujer» (Gn 1:26-27).

Echad es la palabra en hebreo que se utiliza en Genesis 2:24 para decir que Adan

y Eva se hacen uno, y es la misma palabra hebrea que se utiliza en Deuteronomio

6:4 para decir que Dios s uno.

Adan fue creado a imagen de Dios y lo representaba en este mundo de muchas
maneras; Eva fue creada también a imagen de Dios y lo representaba en este
mundo de otras muchas formas. Sin embargo, la union de Adén y Eva es la maxi-
ma representacion de la Trinidad sobre la tierra.

!
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UNION EXCLUSIVA

5 ACTIVIDAD
CORDON DE TRES HILOS

Busca en Internet un tutorial facil y practico que muestre como hacer una pulsera
de tres hilos (necesitards comprar suficiente hilo para todos los estudiantes, pue-
des pedir ayuda a los padres y a otros lideres de [a iglesia; el gasto vale la pena).
Este no serd un pacto de castidad sino un pacto de exclusividad: la pulsera repre-
sentara el compromiso a recordar que la unién entre dos personas es la méxima
expresion de |a Trinidad sobre la tierra, una unién fuerte, Unica y que dura para
siempre.

CONCLUSION

Adan y Eva eran uno, como Dios es uno. En su union reflejaban la naturaleza de
la divinidad, tan inexplicable pero hermosa como el misterio de la Trinidad; por lo
tanto, |a finalidad del matrimonio no es el matrimonio en si mismo sino sefalar a
alguien que esta mas alla de ellos: Dios. Su unidn es una imagen, es un reflejo de
lo que Dios es. Dios espera que el matrimonio sea el Evangelio que otros puedan
leer, no para contar una historia perfecta sino para contar la historia de un amor

gue persiste.

Es por esa razon que cuando un matrimonio se rompe en |a iglesia, el Evange-
lio pierde credibilidad ante el mundo. No €s casualidad que Jesus orara por sus
discipulos: «que todos estén unidos. Padre, as/ como t0 estas en miy yo en ti [..]
para que el mundo crea [...]» Un 17:21). Cuando permitimos que los indices de

divorcio en la iglesia sean iguales a los de la sociedad, nuestro mensaje pierde

credibilidad. Probablemente, la aceptacion del divorcio en nuestras iglesias como

una opcion valida para resolver los problemas ha sido una de las mayores victorias

del infierno.
Cuando Ia violencia, el abuso o la infidelidad intoxican una relacion, asesinan el
amor, pero me preocupa que nuestra generacion asuma que ¢l divorcio €s una
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buena opcidn para solucionar los problemas de convivencia. Quizas esta maners
tan cobarde de amarnos esté inspirada en una sociedad de consumo que tira rap;.
damente a la basura lo que se rompe, y luego va y se compra algo nuevo.

Adan fue sometido a un suefio placentero para recibir a Eva, pero Jesus fue some-
tido a una muerte terrible para recibir a la Iglesia. Adan fue abierto en su costado
y el precio que pagd para obtener a su esposa fue una simple costilla, pero Jesus
fue abierto en su costado y el precio que pago para obtener a su €5posa fue cada
gota de su sangre.

El matrimonio es una sefial hermosa, pero también es una sefial dolorosa. El matri-
monio es la encarnacion del Evangelio con todas sus implicaciones: Jesus persis-
tiendo en amarnos a pesar de nuestras traiciones, siendo paciente con nosotros,
perdonando nuestros errores, siendo fiel a pesar de nuestra indiferencia y man-
teniendo la pasion por cada uno de nosotros hasta el final. Por lo tanto, no hay
Evangelio sin cruz ni matrimonio sin sacrificio.

No es casualidad que en nuestra cultura usemos la expresion dllevar al altars
como sindnimo de casarse con alguien, porque tanto un matrimonio como un
altar son el lugar donde se hacen los sacrificios a Dios. Cualquier sacrificio que se
haga por amor en un matrimonio €s una ofrenda a Dios, pero Jess, el novio, nos
recuerda algo que no debemos olvidar: aunque el costo fue muy alto, cuando el
Padre traiga de la mano a la radiante novia, todo sacrificio quedara recompensado

eternamente.

@ EL CIERRE

Pideles a tus alumnos que usen sus pulseras recordando la union que tenemos
con Dios y la importancia de concebir en nuestro corazan el encontrar a alguien
con quienes ser exclusivos. Bendicelos.
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REFLEXION

UNION EXCLUSIVA

ura -
Seguramente alguna vez fuiste a una boda o al menos viste alguna boda

en la tE|EVi-5|Dn 0 en el cine. ;Qué extrafios rituales has observado? ;Qué
crees que significan?

¢Por que crees que la gente hace tantas preparaciones y gasta tanto
dinero para las bodas?

¢Por que crees que los padres de los novios y otras personas se emocio-
nan en las bodas?

¢Cual es el concepto de las relaciones sexuales que mas escuchas entre
las personas que te rodean?

;Como crees que la liviandad con la que se toman las relaciones sexuales
afecta las relaciones afectivas a largo plazo?

Lee la siguiente afirmacion: «El sexo no fue creado para producir culpa
delante de Dios sino para traer gozo a su corazon. Dios es el Dios del
amor y el Dios del sexo, porque Dios cred el sexo para amar, y por €so
Dios demanda que esos encuentros sexuales se produzcan dentro del
pacto matrimonial, para proteger la conexion. Vale la pena luchar por
preservar ese vinculo espiritual y la evidencia de esto es que pocas cosas
son mas atacadas por Satanas que esa conexion tan especialy.,

¢Cémo se relaciona con 10s conceptos de tener relaciones sexuales

epopulares»?

/Cémo confronta esa afirmacion a tu pensamiento sobre las relaciones

sexuales?

o/
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o

9, 0ué dudas o preocupaciones surgen en L menle?

10, ;Como te hace sentir esta afirmacion en cuanto o tus futuras relacionesy

1. Luego de todo el estudio que has realizado sobre el ser exelusivos, no

solo en fidelidad sino en el compromiso par:
Jqué cosas debes tener en cuenta al entregar o
para lograr este tipo de conexion y union?

) siempre con L otra persong,
corazon a olra persong
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% VERSICULOS CLAVE

Noé, que era agricultor, plantd una viria e hizo vino. Un dia bebio tanto vino que
se emborracho y se quedo desnudo, tendido en el piso de su carpa. En esas, Cam,
el padre de Canadn, entré a la carpa y vio a Noé desnudo.

Al salir de lo carpa le contd o sus hermanos que habia visto a su padre desnu-
do. Entonces Sem y Jafet tomaron una tunico, se la echaron sobre los hombros
y, para evitar ver lo desnudez de su padre, entraron cominando hacia atrds y lo
cubrieron.

Cuando Noé desperto de su borrachera y supo lo gue le habia hecho su hijo me-
nor, dijo: jMaldito sea Conadn y sus descendientes! [..] (Génesis 9:20-25)

INTRODUCCION

Unos aios después del gran diluvio, despues de que Noég, su familia y los animales
desembarcaran para comenzar una nueva historia, este hombre integro planto
una vifia, hizo vino y se emborrachd. El hombre elegido por Dios para comen-

zar una nueva humanidad, se emborraché de tal manera que quedo tirado en ¢l
suelo de su tienda, inconsciente, desnudo y tendido sobre el barro en un estado
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UNION EXCLUSIVA
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= VERSICULOS CLAVE

Entonces Dios el Sefior hizo que cayera sobre el hombre un sueno profundo,

le saco una costilla y cerrd la carne en el lugar de donde lo habio sacaodo. Con
ia costilla hizo @ lo mujer y se la llevd ol hombre. Al verlo, e/ hombre exclomo.
«Esta si es hueso de mis huesos y carne de mi carne! Se llamara “mujer” porque
fue sacada del hombre». Es por eso que el hombre deja a su podre y 0 su madre
y se casa con su mujer, y los dos llegan a ser como una sola persona. (Génesis
2:21-24)

#2 INTRODUCCION

Esta fue la primera boda de la humanidad. Es facil perder el enfoque y no percibir
el misterio, lo que esta a punto de ocurrir entre él y ella, en ese lugar, en ese mo-
mento, con esos testigos: dos almas van a fundirse como una sola. ;Te has hjado
que la Biblia comienza con un matrimonio y termina con un matrimonio? Genesis
2 relata como fue la boda de Adan y Eva, mientras que Apocalipsis 19 describe
como ser |a boda de Jesds y la lglesia. Una boda es el principio y el final del libro.
El matrimonio fue idea de Dios, no del hombre; sin embargo, la religion fue idea
del hombre, no de Dios.

«El hombre deja a su padre y a su madre, y Se une a su €sposd, y los dos se convier-
ten en uno solo» (Gn 2:24). Eso es mas que dos personas compartiendo su firma en
un documento legal, es una conexion profunda y trascendente, una conexion tan
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sagrada que Dios se involucra en ella mas de lo que s€ involuera en cualquje, Ot

rnto rehigioso.

() PREGUNTAS

e ;Qué costumbres tiene tu familia
comparten?

para las bodas que sepas que no todos

?
e ;Conoces los rituales de otras culturas para las bodas:

Dejo que algunos comenten, pero también prepdrate con historias cortys
algunas imagenes de rituales de ceremonias de casamiento de otras cultyrgs

B PRINCIPIO 1
EL MATRIMONIO ES UNA UNION SAGRADA PORQUE ES EXCLUSIVA

En los tiempos de Jests la gente se casaba debajo de una chuppah, que era una
especie de cortina sujeta por cuatro palos que se sostenia sobre los novios du-
rante la ceremonia nupcial. Esa tela sobre sus cabezas no era una tela cualquiera,
era un tallit, un manto de oracion que los judios panian sobre sus cabezas para
recordar la presencia de Dios sobre ellos mientras recitaban las Escrituras. Esa
tradicion se conectaba con el momento en el que Dios libero al pueblo de Israel de
la esclavitud de Egipto vy los dirigio a traves del desierto hasta la tierra prometida,
cubriendolos durante el éxodo con su presencia divina, en forma de nube de dia y
en forma de columna de fuego de noche. Esa presencia sobre ellos los protegia de
las inclemencias del tiempo, los alimentaba sobrenaturalmente y espantaba a sus
enemigos. Bajo esa presencia, Dios hizo un pacto con ellos en el monte Sinai y les
dijo: «Esta es mi ley y mis promesas, no se entreguen a otros dioses porque ustedes
son mios y yo soy de ustedesn. En |as bodas, el novio recitaba sus votos a la novia,
un juramento llamado ketubah, donde se comprometia a su proteccion, sustento y
cuidado; es un testamento que la novia guardaria como garantia.
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La chuppah evocaba ese momentq especial
ia sobre |a parej ; :
se extend PATE]a que se casaba. El tallit 1os hacia conscientes de la pre-

- ios sobre el |0 ¢ |
sencia de D - 105, y bajo esa presenciy s¢ estaba escribiendo un pacto de
ynion eterna. Dios es la chuppah viviente,

de Dios cubriendo a su pueblo y ahora

Es interesante rfatar c.1ue en la ceremonia nupcial solo la pareja y nadie mas que
ellos permanceian bajo el dosel, porque el matrimonio es una zona de exclusividad

iy ha‘f lugar para tres. El matrimonio es una unién sagrada porgue es
una union exclusiva,

{Te has dado cuenta de que incluso aquellos que dicen no creer en el matrimo-

nio se émocionan en la boda de una pareja que si cree? Porque pueden percibir

la belleza, €l valor y la pureza de lo que esta ocurriendo: un hombre y una mujer
encontrandose en ¢l altar, diciendo no a todas las demas personas para decir sia
una sola, para siempre. Lo sagrado de ese vinculo deriva de su exclusividad.

Genesis resume €sto con una palabra muy significativa en hebreo: yoda, gue se
ha traducido al espafiol como «conocer pero cuyo significado mas amplio es
sconocer completamente y ser completamente conocido»: «Conocio Adan a su
mujer Evar (Gn 4:1 - RVR1960). «Conocer» en hebreo es mucho mas que acumular
informacion acerca de la otra persona, se trata de experimentar a la otra persona;
simbolicamente, podria representarse como el acto de nadar en las profundidades
del alma de otra persona, un acceso exclusivo a los secretos del corazon del otro.

&5 PRINCIPIO 2
DIOS ES EL DIOS DEL AMOR Y EL DIOS DEL SEXO

Al terminar de intercambiarse los votos, todavia no estaban casados: acompana-
dos por sus familias y amigos irian al lugar donde sellarian su union, una tienda
llamada el tdlamo nupcial, acondicionada especialmente para la union sexual,

con una mesa llena de frutos, dulces y vino y una cama decorada con e chuppabh.
Todos esperaban fuera mientras s¢ sellaba la union, y bajo la presencia de Dios ha-
cian el amor, porque Dios es el Dios del amor y el Dios del sexo. Esto muestra que
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Dios cred el sexo para amar; no fue creado para producir culpa delante ¢, Diey
Sino para traer gozo a su corazon. El sexo en el matrimonio es algo dign, rnlh
cido por la presencia de Dios y celebrado por la familia. Parece muy Publicq, -
no hay nada mas exclusivo en la pareja que sus encuentros sexuales; feg PErLep,
cen a ellos y no deben compartirse con nadie mas.

Claro, Satanas se encargo de proyectarlo en las pantallas, de venderlo por Interne
y de promocionar su practica sin compromiso. Asi es facil olvidar que el ey, (.
espiritual. Redujo el sexo a algo animal, sin ningin proposito trascendente. pyy,
biologia. Punto.

t

Pero Dios dice que el sexo es espiritual; de hecho, pocas €osas son tan espiritu;|e
como el sexo. Es una union misteriosa donde |as almas se funden mientras |gs
cuerpos se unen y los dos llegan a ser como una sola persona. (Génesis 2:24),
una union misteriosa de dos personas que, preservando su identidad individual
convierten en un solo ser, algo que los trasciende; por eso Dios cred los encuen

sexuales para que se produzcan dentro del pacto matrimonial, para proteger |z
conexion.

La Biblia dice que Dios espera que sus hijos reflejen en este mundo lo que él g
o mejor dicho, quién es €l. «Entonces Dios dijo: "Hagamos a los seres humang
nuestra imagen, a nuestra semejanza, para que ejerzan poder sobre los pece
aves, los animales domésticos y salvajes, y sobre |os reptiles”. De modo que.
creo a los seres humanos a su imagen. Si, a su imagen Dios los cred. Y Dios
hombre y mujers (Gn 1:26-27).

Echad es |a palabra en hebreo que se utiliza en Génesis 2:24 para decir qu
y Eva se hacen uno, y es la misma palabra hebrea que se utiliza en Deutel
6:4 para decir que Dios es uno.

Adan fue creado a imagen de Dios y lo representaba en este mundo de
maneras: Fva fue creada también a imagen de Dios y lo representaba
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(S’ ACTIVIDAD
EURDGN DE TRES HILOS

Busca en Internet un tutorial facil y prictico que muestre como hacer una pulsera
de tres hilos (necesitaras comprar suficiente hilo para todos los estudiantes, pue-
des pedir ayuda a los padres y a otros lideres de la iglesia; el gasto vale la pena).
Este no sera un pacto de castidad sino un pacto de exclusividad: la pulsera repre-
sentara el compromiso a recordar que la union entre dos personas es la maxima
expresion de la Trinidad sobre la tierra, una union fuerte, Gnica y que dura para
siempre.

&) CONCLUSION

Adan y Eva eran uno, como Dios es uno. En su union reflejaban la naturaleza de
|la divinidad, tan inexplicable pero hermosa como el misterio de la Trinidad; por lo
tanto, la finalidad del matrimonio no es el matrimonio en si mismo sino senalar a

alguien que esta mas alla de ellos: Dios. Su union es una imagen, es un reflejo de
lo que Dios es. Dios espera que el matrimonio sea el Evangelio que otros puedan
leer, no para contar una historia perfecta sino para contar la historia de un amor

que persiste.

Es por esa razon que cuando un matrimonio se rompe en la iglesia, el Evange-

lio pierde credibilidad ante el mundo. No es casualidad que Jesus orara por sus
discipulos: «que todos estén unidos. Padre, asi como tu estds en miy yo en ti [..]
para que el mundo crea [...]» (Jn 17:21). Cuando permitimos que los indices de
divorcio en la iglesia sean iguales a los de la sociedad, nuestro mensaje pierde
credibilidad. Probablemente, la aceptacion del divorcio en nuestras iglesias como
una opcidén valida para resolver los problemas ha sido una de las mayores victorias

del infierno,

Cuando la violencia, el abuso o la infidelidad intoxican una relacion, asesinan el
amor, pero me preocupa que nuestra generacion asuma que el divorcio es una
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buena opcion para solucionar los problemas de convivencia. Quizas esta Manery
. - 8 m . " L
tan cobarde de amarnos esté inspirada en una sociedad de con}su O que tira rgp;.
ra algo nuevo,
damente a la basura lo que se rompe, y luego va y se compra aig v

Adan fue sometido a un suefio placentero para recibir a Eva, pero Jesus fue some.
tido @ una muerte terrible para recibir a la Iglesia. Adan fue abierto en su costag,
y €l precio que pago para obtener a su esposa fue una simple costilla, pero Jesgs

fue abierto en su costado y el precio que pagé para obtener a su esposa fue cada
gota de su sangre.

El matrimonio es una sefial hermosa, pero también es una sefal dolorosa. I matri-
monio es la encarnacion del Evangelio con todas sus implicaciones: Jesis persis-
tiendo en amarnos a pesar de nuestras traiciones, siendo paciente con nosotros,
perdonando nuestros errores, siendo fiel a pesar de nuestra indiferencia y man-

teniendo la pasion por cada uno de nosotros hasta el final. Por lo tanto, no hay
Evangelio sin cruz ni matrimonio sin sacrificio.

No es casualidad que en nuestra cultura usemos la expresion «llevar al altars
Como sindnimo de casarse con alguien, porque tanto un matrimonio como un
altar son el lugar donde se hacen los sacrificios a Dios. Cualquier sacrificio que se
haga por amor en un matrimonio es una ofrenda a Dios, pero Jesus, el novio, nos
recuerda algo que no debemos olvidar: aunque el costo fue muy alto, cuando el

Padre traiga de la mano a la radiante novia, todo sacrificio quedara recompensado
eternamente.

@© KL ClERRE

Pideles a tus alumnos que usen sus pulseras recordando la union que tenemos

con Dios y la importancia de concebir en nuestro corazén el encontrar a alguien
con quienes ser exclusivos, Bendicelos,
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REFLEXION

UNION EXCLUSIVA

alguna boda

Seguramente alguna vez fuiste a una boda o al menos viste
do? ;Qué

en la television o en el cine. Qué extranos rituales has observa
crees que significan?

;Por qué crees que [a gente hace tantas preparaciones y gasta tanto
dinero para las bodas?

;Por qué crees que los padres de los novios y otras personas s emocio-

nan en las bodas?

;Cual es el concepto de las relaciones sexuales que mas escuchas entre

las personas que te rodean?

;Como crees que la liviandad con la que se toman |las relaciones sexuales
afecta las relaciones afectivas a largo plazo?

Lee la siguiente afirmacion: «El sexo no fue creado para producir culpa
delante de Dios sino para traer gozo a su corazon. Dios es el Dios del
amor y el Dios del sexo, porque Dios cred el sexo para amar, y por eso
Dios demanda que esos encuentros sexuales se produzcan dentro del
pacto matrimonial, para proteger la conexion. Vale la pena luchar por
preservar ese vinculo espiritual y la evidencia de esto es que pocas c0osas
son mas atacadas por Satanas que esa conexion tan especialy.

/Cémo se relaciona con los conceptos de tener relaciones sexuales
«populares»?
:Como confronta esa afirmacion a tu pensamiento sobre las relaciones

sexuales?

o/
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: ?
9. ;Qué dudas o preocupaciones surgen en tu mente?

10. ¢Cémo te hace sentir esta afirmacion en cuanto a tus futuras relaciones

11. Luego de todo el estudio que has realizado sobre el ser exclusivos, nq
solo en fidelidad sino en el compromiso para siempre con la otra persp, 2
équé cosas debes tener en cuenta al entregar tu corazon a otra personz
para lograr este tipo de conexion y union?
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Noé, que ero agricultor, planté una vifia e hizo vino. Un dia bebié tanto vino que
se emborracho y se quedad desnudo, tendido en el piso de su carpa. En esas, Cam,
el padre de Canadn, entrd a la carpa y vio a Noé desnudo.

Al salir de la carpa le conto a sus hermanos que habia visto o su padre desnu-

do. Entonces Sem y Jafet tomaron una tunica, se la echaron sobre los hombros
v, para evitar ver la desnudez de su padre, entraron caminando hacia otrds y lo
cubrieron,

Cuando Noé despertd de su borrachera y supo lo que le habio hecho su hijo me-
nor, dijo: jMoldito sea Canadn y sus descendientes! [...] (Génesis 9:20-25)

5 INTRODUCCION

Unos afos después del gran diluvio, después de que Noé€, su familia y los animales
desembarcaran para comenzar una nueva historia, este hombre integro planté
Una vifia, hizo vino y se emborracha. El hombre elegido por Dios para comen-

Zar una nueva humanidad, se emborracho de tal manera que quedo tirado en el
Suelo de su tienda, inconsciente, desnudo y tendido sobre el barro en un estado

|-
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vergonzoso. tra la estampa de la ridiculez: Noé, el elegido para redimir la historis
humana, borracho.

No¢ tenia varias razones por las cuales emborracharse. ;Cuéles puedes Imaginarte?
Probablemente No¢ bebio para olvidar; al fin y al cabo, Noé era un hombre con

debilidades, como todos nosotros, y cualquiera que fuesen las razones, conocemos
el resultado: No¢ se emborracho.

La historia describe como

Cam, uno de sus hijos, llegd a 1a tienda v lo vio des-
nudo, y en ve

z de socorrerlo, lo Juzgo: lo mir6 con superioridad moral y lo juzgo
POr su embriaguez. Después, parece

que se le ocurrit la gran idea de contarle ¢l
chisme a sys hermanos, pe

ro ellos hicieron algo muy diferente tomaron un manto
Y. caminando hacia atras Para no ver la desnudez de sy n

verguenza, En una actitud de respeto hacia su padre, evitaron verlo desnudo
cubrieron con compasion en medio de su
1o que habian hecho sus hijos, bendijo

que lo juzgd v lo dejo abandonado.

B pRINCIPIO |

LA RELACION CON LOS PADRES PRUEBA
LA CALIDAD DE NUESTRO AMOR

Existe una

adre, lo cubrieron en sy

) o
indignidad. Cuando Noé despertd y supo

a quiences lo cubrieron pero maldyo al hijo

relacion que ninguno de nosotros elegimos, y me refiero a I3 relacion
con nuestros padres; esta relacion, mas que cualquier otra en
ra la calidad de

No¢, Dios quiere

nuestra vida, p
nuestro amor. Con el triste testimonio de lo ocurrido entre Ca

advertirnos que una generacion que no sabe cubrir I3 desnu
de sus padres es una generacion maldita, que no prosperarg.

Cuando hago referencia a la desnudez de los padres estoy refiriéndome a

errores, a sus fracasos morales y a sus muestras de debilidad, es decir, a sus
guenzas; me refiero a honrarlos a pesar de sus impcrftccinnes, a tratarlos
dignidad aun cuando descubramos sus debilidades, a cubrirlos con el manto
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compasion, el respeto y la ternura cuandq sus deslices los hagan quedar tendidos
en el suelo avergonzados, Es fic| honrar a |as personas de las que solo conoe ,,'_

P e virtUdESI pero |3 pruel}a dﬂ amor “[J[_Iﬂ Cuando Dios i;'irlR erlfl.l't;;i honrar
a aquellos a los que conocemos demasjado bien, aquellos a los r.lur- Ih

contradecirse, perder los nervios, fracasar €N sus promesas y no estar a la altura de
sus valores. Nuestros padres,

emaos visto

Por alguna miserable razon encontramos cierto placer en sentirnos moralmente
superiores d aquellos que son autoridad sobre nuestra vida; nos hace sentir jus-

tificados de nuestros errores, pero después esos hijos se convierten en la misma
imagen de aquello que tanto juzqaron.

Noé se emborracho, pero en el listado de héroes de la fe del libro de Hebreos apa-
rece su nombre destacado, mientras que el nombre de Cam, el hijo que lo deshon-
ro, quedo ligado a una maldicion que afectd a todos sus descendientes.

&P PRINCIPIO 2

LA HONRA A LOS PADRES ES UN ASUNTO
PRIMORDIAL PARA DIOS

La honra a los padres es un asunto fundamental para Dios, y la deshonra una
transgresion con graves cansecuencias para el que la comete y, finalmente, para la
sociedad.

LECTURA 1
2 TIMOTEO 3:1-5

Es curioso que entre todas Ias depravaciones que menciona Pablo una de ellas sea
la desobediencia a los padres. Si somos Capaces de eso, somos capaces de todo lo

demas,
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= LECTURA 2
MALAQUIAS 4:6 (NTV)

tl profeta conecta el estado de la relacién entre padres e hijos con el estado de |5
Tierra, es decir, la maldicion en la Tierra ests relacionada con la desconexign Entre
el corazon de los padres y €l corazdn de los hijos. Esta es una prueba de que es ¢
amor el que determinara la maldicion o Ia bendicion de nuestro mundo, Aqui ng

solo estamos hablando de restaurar la relacion entre padres e hijos sino de sangr
la Tierra.

LECTURA 3
DEUTERONOMIQ 5:7-21

La ordenanza divina de honrar a los padres esta incluida entre |os diez manda-
mientos. Los primeros cuatro establecen pautas para nuestra relacion con Dios y
los Gltimos seis establecen Pautas para nuestra relacion con e projimo. El manda-
miento de honrar a los padres es el quinto, ests en el centro de |a ley, vy es ademas
el Unico cuyo cumplimiento lleva Incorporado una Promesa, jy qué promesa! Nada
menos que |a de una larga vida y prosperidad. Dios sabia que era el mas dificil de
cumplir, como si todo hijo necesitara de un estimulo extra para lograrlo. Es como

si Dios intentara decirnos que la manera en la que réspendamos en esa relacign
fundamental determinard como responderemos en las demas.

LECTURA 4
PROVERBIOS 20:20

Esto significa que la deshonra a tus padres te convierte en un tipo de persona
cuya luz interior se ha apagado. De la misma manera, la deshonra encierra a ty Jyz
interior dentro de una urna hermética; parecers que sigues brillando, pero sj ng
haces pedazos ese aislamiento en tu interior si ng quiebras la deshonra en tuy vid,
tarde o temprano te consumiras y quedaras en una terrible oscuridad.
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{oF IDEA

cuan '
junta unas tas piedras en la calle, |o suficientemente grandes como para

escribir en ellas. Limpialas y lleva marcadores a tu clase. Reparte las piedras a tus

alumnos y pideles que escriban en ellas |35 ofensas que |os padres pueden hacer

4 sus hijos. Una sola palabra es |0 ideal: hurmillacion, abuso, injusticia, desprecio,

maltrato, etc. Luego pideles que te las devuelvan y ponlas en una mochila, y ponte
la mochila. Mas adelante en la leccion sacaras las piedras y construiras un]attar,

y a medida que lo construyas toma los marcadores y dibuja sobre las palabras
corazones Yy estrellas. No necesitas hacerlo con todas las piedras, hazlo solo con
algunas mientras hablas para demostrar el principio a ensefiar.

€1 PRINCIPIO 3
LA HONRA NO SOLO SE GANA. TAMBIEN SE ELIGE

Sabemos que la situacion que muchos han vivido y viven en sus familias es muy
complicada, ya que hay padres que son unos auténticos tiranos, pero la pregunta
es: jen qué tipo de persona quieres convertirte? Porque la respuesta de tu cora-
z6n ante las injusticias que vivas en tu familia determinara el tipo de persona que
llegaras a ser. El tipo de corazon que aprende a amar de verdad surge en situa-
ciones de conflicto y bajo la presion de la injusticia; todo dependera de nuestra

respuesta.

LECTURA
MATEQ 7:9-10

Algunos padres les han dado piedras y serpientes a sus hijos, y me refiero a padres
lanzado piedras de juicio contra sus hijos
iente. Sera tu eleccion decidir si

da tu vida y se las pasards a tus

que consciente 0 inconscientemente han
y los han intoxicado con las mentiras de la serp

quardaras esas piedras y serpientes, las cargaras to
hijos o si te convertiras en el padre 0 madre que desearias haber tenido.

It
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LOS hijos quie toman esas piedras y construyen con ellas un altar privado en e que
adorar a Dios en medio de la njusticia, y tomando csas serpientes usan su veneng
MIREerear medicing para su familia, convierten de este modo la maldician en ben.
dicion, tomando ¢l juicio v convirtiendolo en adoracion, y oran diciendo: *Gracias,
DIos, por mis padres, porque i los clegiste para darme la vida y tu plan es perfec.
tov, Toman tambien las mentiras v las convierten en medicina, orando: Ayldame,
Dios, & convertir todo ol sutriniento que provoca el veneno de las mentiras en
medicing para sanar a Otras; que cada experiencia vivida me sirva para convertir-
e medico del almas, Aqui es cuando se rompen ciclos que han podido repetir-
S¢ durante generaciones y crean asi nuevas dindmicas en las relaciones familiares,
< PRINCIPIO 4

SEREMOS JUZGADOS CON LA MISMA SEVERIDAD

CON QUE JUZGAMOS A NUESTROS PADRES

JUECES

Imagino que No¢ fue un excelente padre en muchos sentidos pero un dia cruzo la
fayd. se emborracho y quedo tendido en el suelo desnudo. No sé si alguna vez has
VISto-a tu padre 0 a tu madre perdiendo el control después de haber bebido unas
copas de mas, pero sequramente has presenciado otras situaciones VErgonzosas;
viste como tu madre humillaba a tu padre en sus conversaciones, sorprendiste a
tu padre en una mentira, los observaste comportandose de forma inmadura el
una con el otro, fuiste victima de sus arrebatos de ira y de sus injustaos castigos.
En definitiva, sabes muy bien que tus padres son imperfectos; tu mejor que nadie
conoce quienes son, porque llevas observandolos desde el dia en que naciste y
podrias hacer una lista de todos sus errores.

Pero cuando la desnudez de tus padres queda expuesta delante de ti, es decir,
cuando te haces consciente de sus verglienzas, es cuando se determina el tipo
de corazon que tienes. ¢Vas a cubrir su desnudez con un manto de honra o vas a
juzgarlos mientras los dejas tirados en el suelo?
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£JECUTORES

Son demasiados 1os hijos que miran | IR

moral y 108 juzgan, pero no solo eso, sing
L

res y castigan a sus padres,

Crguen s .
enzas de sus padies con supenorndad

] Lo . i "
queademis de jueces se hacen ejecuto

isten muchas maneras en | : Y
Exis ’ ras en las que los hijos pueden castiqar a sus padres sin

necesidad de golpearlos; algunos los castigan con el sitoncd
b tal ke sUgan con el sileneio y deciden no hablar
les 0 restringir al maximo la comunicacion con ellos. ot . :
: ez Lo o conellos, otros los eastigan sin afecto
fisico, no los abrazan ni los besan ¢ neluso evitan ol mds mini
i SR : an el mas minimo roece con ellos,
Qr. | gan sacandolos de sus vidas, no dejando que conozean i sus nietos o
IIIT'IItHHdU':' contacto con ellos, y tambien estin los que se burlan cuando los ven
incapaces de usar una nueva tece 1. 1os que los : Y
:3 I A ecnologia, los que los avergilenzan en pablico, los
que les elevan la voz y los que los miran con desprecio, Lo haeen convencidos de
que su incapacidad para ser los padres que necesitan les da derecho a castigarlos:
creyendo ser las victimas se convierten en los verdugos.

LECTURA
MATEQD 7:2

Si ti eres uno de ellos, sestds listo para ser Juzgado con la misma severidad con la

que juzgas y ejecutas a tus padres?

CONCLUSION
HONRA INCONDICIONAL

La honra consiste en dar un alto valor @
son sino por lo que Dios dice que son. ¢
especial y celebrar su vida, porque son tus pd

nuestros padres, no por lo que parece que
1 honra es enaltecerlos, darles un trato
dres y eso es suficiente,

lar fuese digno de honor, pero
posicion de autoridad? Qui-
pero no es una cuestion de

Es fécil asumir que alguien con una vida ejemp
¢honrar incondicionalmente a alguien solo por s
2as tu mente no pueda aceptarlo en este momento,

n
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sentimientos sino de comprender que uno puede honrar a alguien y g PO ge,
'S0

negar la evidencia de que ese alguien no ha estado a la altura moral qye requer
5 ‘”
SU posicion. d

Honrar a los padres no significa dar por bueno lo que es malo, ni dejarse hum;.
llar ni obedecer drdenes contrarias a los principios divinos o permitir el abyq,
Mas bien se trata de una posicion de tu corazon respecto a ellos, de darles vai;;;r
Y respeto, de rehusar la venganza y de devolverles bien por mal., S¢ que es difici|
aceptar el principio de la honra incondicional a los padres, pero ellos son Personzg

Importantes en tu vida, incluso aunque no hayan estado a la altura mora| de sy
posician.

Es probable que no esté gustandote nada este mandamiento de Dios, pero la
deshonra en tu vida estara blogueando los propositos y la bendicion que Dios
tenga para ti y consumira tu luz interior. Date tiempo para hacerlo una verdad en

tu corazon, para que sea un pensar gue se transforme en un sentir que te ayude 3
actuar sabiendo que desataras las bendiciones de Dios.

@© kL CleRRe

Pideles 2 tus alumnos que escriban una carta a sus padres, honesta pero no de jui-
cio o castigo sino llena de honra y perdon. Termina orando por las heridas que son
demasiado dificiles de sanar, teniendo fe en que el Espiritu Santo puede restaurar-
nos y despojarnos de esas rocas y serpientes que nos agobian.

18




PIEDRAS Y SERPIENTES

REFLEXION

PIEDRAS Y SERPIENTES

T

Lee Genesis 9:20-25. ;Como te

: sientes al leer esta historia? ¢Qué emo-
ciones e provoca la situ

acion? Anota tus observaciones.

Lee 2 Timoteo 3:1-9. Enumera las actitudes de las personas de los Gltimos

tiempos. ¢(Qué piensas al respecto? ;Por que crees que el desobedecer a
los padres esta en la lista?

Lee Malaquias 4:6. ;Por qué crees que el profeta relaciona la reconci-
liacion de los hijos y los padres con Jestis? ;Por qué el resultado de la
venida de Cristo pondria en armonia las relaciones de padres e hijos?

Lee Deuteronomio 5:7-21. Esta es la lista de los diez mandamientos que
Dios le dio a Moisés en el monte Horeb cuando el pueblo de Israel habia
sido sacado de Egipto y comenzaba a ser una nacion. ;Por qué crees que
esos mandamientos fueron un tema tan importante para Dios? ;Por que
serd que los convirtio en mandamientos?

Lee Deuteronomio 5:16. ¢Por qué crees que el mandamiento de |a honra
a los padres es el Gnico que tiene una promesa en si mismo? (Cual es la
promesa?

Lee Proverbios 20:20. ;Por qué aconsejara esto Salomon? ;Qué ventaja
nos da sequir ese cansejo? ¢Y qué ventajas el no seguirlo?

Lee Mateo 7:9-10. ;Qué clase de padre (o madre] es ese? ;Que tipo de

piedras o serpientes te han dado?

s? Piensa en algunas actitudes

;Coémo has juzgado y castigado a tus padre
relaciona este versiculo con el

que lo reflejan. Lee Mateo 7:1-2. (Como se

1
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80

10.

de Proverbios? ;Como te ayuda cambiar de actitud el conocer estas g

verdades?

Lee la siquiente afirmacion: «Honrar a los padres no significa dar por
bueno lo que es malo, ni dejarse humillar ni obedecer ordenes contry-
fias a los principios divinos o permitir el abuso, mas bien, se trata de
una posicion de tu corazon respecto a ellos, de darles valor y respeto, de
rehusar la venganza y de devolverles bien por mal». ¢Como puedes logrg,
cambiar tu corazon respecto a ellos y o que han hecho o hacen?

;Cudles serian ejemplos practicos de honrar a tus padres? Piensa algunas
maneras en las que puedes honrarlos esta semana.
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LECCION 7

ORONA A TUS PADRES

Ja Mteyn e B s oy Mgoyes
te degute delage e Dhoy

T VERSICULOS CLAVE

Junto a la cruz de Jesus estaban su madre, la hermana de su madre, Maria la
esposa de Cleofas, y Maria Magdalena. Cuando Jesis vio a su madre, y junto a
ella al discipulo a quien él queria mucho, dijo a su madre: —Mujer, ahi tienes a tu
hijo.

Luego, le dijo al discipulo: —Ahf tienes a tu madre.

Desde ese momento, ese discipulo la recibio en su caso. (Juan 19:25-27)

A INTRODUCCION

Resultan conmovedoras las palabras de afecto que el héroe expresa antes de su
sacrificio, la manera en la que se despide de aquellos que son importantes en su
Vida. Es como si nos recordasen que salvar al mundo es importante porque en é| se
tNcuentran |as personas amadas. Solo por eso.

Yesis, el gran héroe de la historia, estaba luchando la batalla final contra el poder
Uel Hades. En esa cruz estaba desarrollandose un conflicto de dimensiones cos-
Micas: el rescate de la humanidad de las garras de la muerte. Y alli, clavado, se
€NContraba el héroe herido, mientras sus llagas abiertas goteaban sangre sobre

el barro, Jesis sufrig los dolores mas terribles que conoce la humanidad. Estar

B3
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y dificil su respiracion; cada esfuerzo porrespirar ey

repente hizo algo inesperado. Jesus vio a su mgcy
queria mucho; a ella le dijo: «Mujer, ahi tiep

clavado en la cruz hacia mu
fatigoso para el héroe, pero de
y junto a ella al discipulo a quien €l
a tu hijon, y luego le dijo al discipulo: «Ahi tienes a tu madre».

Mientras resolvia el gran problema del pecado en la cruz, su amor atn tuvo

tiempo para resolver el problema del cuidado de s
la hebrea, basada en el honor, no hacerlo se consideraba un acto de deshonra

socialmente condenado y Jests, movido por un afecto profundo hacia su madre,
la llamo desde lo alto de la cruz y le dijo: «Madre, no te quedaras sola; ahora, mj
discipulo Juan sera tu hijos. Dirigiéndose a Juan, le dijo: «Cuida bien a mi mama,
hazte responsable de protegerla y de cubrir sus necesidades». Y asi fue.

u mama. En una cultura coma

Jesus le arreglo la jubilacion a su mama y se asegurd de que recibiese el cuidado
necesario en su ausencia; penso en su madre en una situacion en la cual la mayo-
ria de nosotros estariamos solo pensando en nuestro propio dolor. Mientras estaba
clavado en la cruz, Jesus, el verdadero modelo de hijo, no solo fue un perfecto hijo
de Dios sino que fue un perfecto hijo de Maria.

o DEA

Pidele a uno o varios abuelos y/o padres de tu iglesia que sean parte de tu reu-
nion. Habla con ellos y asegurate de que estén preparados para responder pregun-

tas. También puedes grabarlos para editar las respuestas y luego compartirlas con
la clase.

Presenta a los abuelos y arranca con una sesion de preguntas para guiar la con-

versacion; luego puedes dar unos minutos para que tus jovenes hagan sus propias
preguntas.

Presentamos algunos ejemplos:
® ;Qué cosas son importantes para |los abuelos?

* (Como pueden los hijos o nietos interactuar con los abuelos?

84
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o Ahora que es mayor, Jqué le hubjer

. d qustado haber hechn por 5us mayo-
res cuando era joven?

e Siempre pensamos en lo que |os padres deben hacer por los hijos o lo

que hicieron mal, pero ¢que cosas son responsabilidad de los hijos o nie-
tos para con sus padres 0 abue|os?

¢l PRINCIPIO 1

QUIEN NO HONRA A SUS PADRES
NO ENTIENDE EL CORAZON DE DIOS

Para Dios, |a honra a los padres es un asunto prioritario en su reino; el hijo que no
entiende este principio no entiende el corazon de Dios.

Jesiis no tenia problemas a la hora de relacionarse con publicanos, leprosos y pros-
titutas ya que lo conocian como «el amigo de los pecadoress, pero no soportaba

a los religiosos hipdcritas, y una de las cosas que mas lo enfurecian era el corban
(Mr 7:9-13), un pacto de consagracion hermoso donde un hombre padia hacer

una dedicacion de sus pertenencias a Dios diciendo: «Todo lo que tengo, todas mis
riquezas y posesiones, lo consagro a ti. Nada es mio, todo es tuyo». Basicamente,
hacer corbdn era entregar tus bienes a Dios. Entonces, ;qué es lo que ponia furio-
s0a Jesus de un acto tan noble?

Era el hecho de que muchos hijos lo usaban como una excusa para deshonrar a
sus padres. En la cultura hebrea los hijos tenian el deber de atender las necesida-
des de sus padres cuando se hacian mayores; sin embargo, los fariseos ensefiaban
que si una persona decia «mis bienes son corbdm, quedaba exento de usarlos para
dyudar a sus padres aun cuando podia seguir haciendo uso de esos bienes hasta
SU propia muerte si asi lo deseaba. Jesus reacciono severamente contra eso dicién-
doles; «iHipocritas!», ya que era una contradiccion mostrar devocion por Diosy a
@ vez abandonar a los padres. Quien no atendia los asuntos de su propia casa no
Calificaba para atender los asuntos de la casa de Dios.

85
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B pRINCIPIO 2

DIOS NO CONFIA EN UN HIJO
QUE IGNORA A SUS PADRES Y LOS DESATIENDE

;Por qué es tan importante para Dios el honrar a los pEdI‘E'ﬂ Hay varias respues.
tas posibles, pero una de ellas es que Dios se identifica a si mismo como el Pagle
Sigmund Freud, el psicoanalista ateo, afirm: «La actitud de una persona hacij
padre bioldgico determina la actitud de esa persona hacia su Diosn, es decir, ef i,
que no es capaz de honrar a una autoridad visible y cercana no podra honrar g
una autoridad invisible y lejana. Dios sabe que, si deshonramos a nuestros padres
bioldgicos, no sabremas honrarlo a él.

Jesus dijo: aEste pueblo de labios me honra, pero lejos de mi esta su corazony (Mr
7:6). Dicho de otro modo, es posible tener la boca llena de palabras de admiracion
hacia Jesus y sin embargo tener el corazon muy lejos de sus prioridades; es posible
hablar de Jesis pero que nuestro corazén no se conmueva con lo que le conmueve
a €l, por lo que debemos empezar a cuestionarnos: jdonde estan nuestros mayo-

res? ;Hay lugar para ellos en nuestras iglesias? 0 mas importante ain: ;hay lugar
para ellos en nuestra vida?

Es cierto que las familias han cambiado porque nuestro mundo ha cambiado:

los hijos se van a sitios lejanos en busca de trabajo, se desarraigan y los padres

se quedan solos; son abuelos a distancia que ven a sus nietos —con suerte— de
viaje en viaje y en las fotos del teléfono celular. Cuando sus hijos no viven lejos,

el ritmo del trabajo en la ciudad hace que las familias se vean mucho menos que
antes, y cuando esas personas mayores em piezan a no poder valerse por si mismas,
¢quién cuida de ellos? La respuesta mas comin es: |os servicios profesionales de
geriatria. Hay que ser conscientes de que en ocasiones es requerida la ayuda pro-
fesional para atender las necesidades médicas de nuestros mayores, pero me pre-

Internamos en los geriatricos porgue los percibimos como una
carga. Creo que debemos hacer una valoracion honesta de nuestras motivaciones.

gunto si a veces los
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Cuidar de nuestros mayores incomoda, pero el amor verdadero estd dispuesto a
incomodarse, porque amar no es solo algo que se dice sino que es algo gue se

hace. «Te amon se traduce como «te preparo la comidan, «te escucho atentamenten
y tambicn como «te ayudo a ponerte la camisan,

Cuando nosotros fuimos nifos nuestros padres nos ensefaron quiénes éramos,
pero cuando ellos sean ancianos nosotros deberemos recordarles quiénes son.
Algun dia, todos nosotros también seremos viejos e incapaces de cuidar bien de
nosotros mismos, por lo que crear una cultura de honor hacia nuestros mayores en

nuestras familias hoy repercutira en beneficio de nuestra propia vejez mafana. Lo
contrario, también sera cierto.

<P pRINCIPIO 3

CORONA DE HONRA A LOS PADRES
ES EL EJEMPLO DE VIDA DE LOS HIJOS

Honrar es poner una corona de reconocimiento sobre la cabeza de alquien. La ma-
nera en la que vivamos nuestra vida y el producto de nuestro trabajo y testimonio
van a poner una corona sobre |a cabeza de nuestros padres, que puede ser una
corona de espinas o una corona de gloria. Esa corona sobre sus cabezas los enalte-
cera o los avergonzara delante de los demas.

Los hijos que viven su vida de forma irresponsable y que son conocidos por ser
perezosos, pendencieros o problematicos no solo afectan su propia reputacion

sino que ponen una corona de espinas sobre sus padres, lo que los hace sufrir y los
averglienza frente a los demas. Sin embargo, los hijos que viven su vida de forma
responsable y que son conocidos por sus logros profesionales, sus matrimonios
solidos y su integridad moral no solo afectan a propia reputacion sino que ponen
una corona de gloria sobre sus padres, lo que los hace felices y los enaltece frente
a los demas. La honra no es solo un asunto privado; como vimos la clase pasada,

€s también un asunto publico y todos lo notaran.

b
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(2) PREGUNTA

' 15 padres?
e ;De queé forma puedes coronara tus |

, s i S,
Deja que piensen y ayudalos con los siguientes ejemple

Lok
%" IDEAS
e Puedes invitarlos a la fiesta de tu graduacion y hacer una mencion

ca de todo lo que has aprendido de ellos.

e Puedes quardar el sueldo de tu primer mes de trabajo en un sobre y
entregarselo en sefial de gratitud por todo lo que invertieron en tu

educacion.

* Puedes organizar una escapada con ellos a algun lugar especial y hacer
aquello que mas les guste.

* Puedes hacerles una reforma en la casa o comprarles muebles nuevos
para mejorar su comodidad.

® Puedes subir una foto tuya con ellos en tus redes sociales y decirles pu-
blicamente que los quieres.

Seguramente se te ocurriran maneras creativas de enaltecerlos, pero déjame ad-
vertirte: hazlo antes de que sea tarde. Que en el funeral de tus padres no tengas
nada de o que arrepentirte, ningln «te quieros no dicho, ningtin abrazo no dado

y ningun regalo no hecho. Las flores sirven de muy poco en el cementerio. Dales
ahora tu reconocimiento.

CONCLUSION
REPASO Y REFLEXION

1. La relacion con nuestros padres y c6mo los tratamos probara la calidad
de nuestro amor,
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e (Como puedes mejorar tu trato con tus padres?

2. Lahonra a los padres es una cuestion de confianza para Dios; honrar a
los padres es honrar a Dios.

o (Como estamos honrando a Dios? ;0 nuestros labios dicen una cosa
y nuestras acciones otra?

3. Honrar a mis padres es poner una corona de reconocimiento en sus ca-
bezas que todos puedan ver,

¢ (Estas coronando a tus padres con tu comportamiento?

@ ®. ClERRe

Despide a tus alumnos orando por ellos, desafiandolos a incomodarse para honrar
a sus mayores. Pideles que te cuenten en la semana las maneras que escogieron
para honrar a sus padres y abuelos y cuales fueron las reacciones.

ih)
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PERDONAR ES EL VALOR DE LOS VALIENTES

SOLAMENTE AQUEL QUE ES BASTANTE FUERTE

PARA PERDONAR UNA OFENSA SABE AMAR

MAHATMA GANDHI
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CATALIZADOR DE UNIDAD

P saltay bo yelniin

& VERSICULOS CLAVE

La fiesta de la Pascua se acercaba. [...] Jestis sabia que el Padre le habia dado
outoridad sobre todas las cosas, y que é/ habia venido de Dios y a Dios iba a
regresar, asi que se levanto de la mesa, se quitd el manto y se atd una toalla a
la cintura. Luego echd agua en un recipiente y se puso a lavarles los pies a sus

discipulos y a secdrselos con la toallo. Cuando llegé a Simén Pedro, este e dijo:
—Sefior, svas tu a lavarme los pies a mi?

Jesus le respondio: —Ahoro no entiendes por qué lo hago, pero mas tarde lo
entenderas.

Pedro dijo: —jNo! jJamds dejaré que me laves los pies! Jesus le respondid: —Si no
te los Javo, no serds uno de los mios. Simon Pedro le dijo: —jSefiar, entonces no

] . . . .l
s6lo los pies sino también las manas y la cabeza!

[...] Entonces les prequnté: —¢Entienden ustedes lo que les he ﬁfi‘t’.‘hﬂ? Ustf:des me
llaman Maestro y Sefor, y dicen la verdad porque lo soy. Pues si yo, E.'i Sefior y el
Maestro, les he lavado los pies, también ustedes deben lavarse los pies unos a
otros. (Juan 13:1-14 - Leer todo el pasoje)
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LECCION 9

FIEL

Ut oy e - g
Z., VERSICULOS CLAVE

Grabame como un sello sobre tu corazén. Liévame como un tatuaje en tu brozo,

porque fuerte como la muerte es el amor, y tenaz como llama divina es el fuego

ardiente del omor. [Nada puede opagar las llamas del amor! jNado, ni las inun-
daciones ni las aguas abundantes del mar podrén ahogarlo! Si alguien tratara

de comprario con tado cuanto tiene solo lograria que lo despreciaran. (Cantares
8:6-7)

A INTRODUCCION

Cantares es una coleccion de poemas romanticos que uno no espera encontrar en
el libro sagrado, y escritos en un lenguaje hermoso pero con un alto contenido

erotico. Sus referencias constantes a la belleza del cuerpo, al disfrute de la sexua-
lidad y a Ia desesperacion de los amantes hacia que a los jovenes judios no se

les
permitiera leer este texto hasta que alcanzaran la mayoria de edad.

Actualmente, la tendencia de la lglesia sigue siendo la de interpretar el texto
€0mo una alegoria de la relacion entre Dios y su pueblo, forzando demasiado el
texto y alejando su significado del plano natural para elevarlo a un plano misti-

€0 para asi evitar admitir que el espiritu de Dios puede estar hablando de lo que
Parece que esta hablando.

10
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¢Acaso Dios podria hablar de la pasion de dos jdvene:'»? ;/No podria hablar de la
belleza de un cuerpo desnudo? ¢No podria hablar del tacto de la piel, del olor de|
pelo o del sabor de los labios? ;Podria ser que Dios esté hablando de sexo? Toda I3
Escritura habla de Jesus, incluido este poema, pero no es licito rechazar su mensa-
je mas obvio, que es |a exaltacion del romance entre un hombre y una mujer.

Esta coleccion de cantos romanticos describe la belleza del amor entre una cam-
pesina de Sulem y un pastor de su region, su fascinacion el uno por el otro y sus
encuentros apasionados. Estos versos, como piezas de un rompecabezas, forman
un cuadro impresionante del amor fiel de la sulamita por su amado pastor, un
amor tan real que vence a la tentacion mas grande y que no se rinde ante los
obstaculos.

Esta no es una historia de dos, sino de tres: de dos enamorados y de un tercero
que intenta capturar el corazon de la protagonista. Cantar de los Cantares esta
dedicado al amor inquebrantable de la sulamita, que prefinoé el amor de un senci-
llo pastor a la gran riqueza del ostentoso rey Saloman, quien intento enamorarla.

¢ ACTIVIDAD
REPRESENTACION ESPONTANEA DE LA HISTORIA

Escoge a los personajes. Pide voluntarios pero sé inteligente a la hora de repartir
los libretos: la sulamita, el pastor, los hermanos de la sulamita (dos personas como
minimo), el rey Salomon, la guardia del rey (dos personas como minimo) y las mu-
jeres del harén (al menos dos personas).

Al leer |a siguiente narracion, los actores deben representar cada parte de la
historia en el momento y repetir sus lineas después del narrador (si es que escoge-
mos uno). Pueden ponerle su propio toque imaginativo, expresiones y gestos (sin
exagerar).

{Leer la narracion lento y pausademente para que los octores puedan hacer su
trabajo).




FIEL

Cierto dia, la joven sulamita se encontrd con el pastor de ovejas en el campo

F In rl . " e "
ta. celosos por proteger la virginidad de su hermana a fin de entregarsela a un

hombre que pudiese pagar una dote mds alta, intentaron alejarla de ese joven
pastor. Cuando ello estaba dispuesta a ir con su amado pastor a contemplar la
belleza del inicio de la primavera, sus hermanos se enfadaron con ello o causa de

jama del amor se encendio en sus corazones. Los hermanos de la sulami-

sy obstinacion por el joven, y decidieron enviarla lejos, a cuidar los vifios de lo
familio para asi alejarla del muchacho.

Mientras la sulamita cuidaba los vinedos, el rey Salomén paso por su territorio
con su guardia real y la vio, quedando cautivado por la inusual belleza de esa
mujer, a la que describio como «tan bella como las yeguas de faradn. Y asi como
Salomon compra las mejores yeqguas de Egipto, quiso comprar también a la sula-
mita; lo trajo a su palacio y la incluyd en su harén de mujeres, la colmo de rego-
los y le prometio hacerla reina. Todus las mujeres del harén alababan las virtudes
del rey e insistian a la sulamito para que aceptase esa gran oferta. Convertirse en
su esposa era la oportunidad de su vida, y ademds beneficiaria a toda su familia
con el pago de la dote y la posicién social de la que ahora disfrutaria.

Sin embargo, desde el principio fue evidente que la joven estaba enamorada del
pastor, tan enamorada de €/ que las mujeres del harén le prequntaban: «;En qué
aventaja tu amado a otros hombres?s, y ella les respondia con contundencia: «Mi
omado es... el mejor entre diez mil». Varias veces confronto a las mujeres de Salo-
man, quienes le insistian para que se entregase ol rey, diciéndoles: «No desperta-
ran... el amor hasta que quierar; en otras palabras, no obligaria al amor a surgir.

Su corazon estaba exclusivamente reservado para el pastor sin corona. La sula-
mita rechazaba uno y otra vez la proposicion del rey, diciéndole: «Yo soy de mi
omado, y mi amado es mio. Este rechazo rotundo no fue inmediatamente acep-
lado por Salomén, quien le insistia con todas sus armas de cortejo. Pero ella era
fiel a su amado pastor: lo amaba con un amor tan inquebrantable que Salomdn
N0 pudo hacer otra cosa gue dejarla ir a las montanas al encuentro de su amado,
Quedando sorprendido por la fuerza de su amor.
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CE PRINCIPIO 1
ERES DUENO DE TU VINA, Y SOLO TU DECIDES A QUIEN DARSELA

Hacia el final del poema, en el capitulo ocho, la sulamita hace una declaracion
desafiante al rey Saloman, diciéndole: «Yo soy la duefia de mi vifia y yo decido a
quién darsela; quédate con las mil monedas de plata”, hablando metaféricamen-
te de su sexualidad, y afiade: «Si un hombre trata de comprar amor con toda su
fortuna, su oferta sera totalmente rechazadan.

Ni toda la gloria que poseia el rey Salom6n pudo convencer a la joven campesina
para que se entreqara a €|, porque ella ya habia decidido a quién iba a entregarse.
Hoy en dia es comun escuchar el refran «Todo el mundo tiene un precion, a lo que
algunos orgullosamente contestan «TG no puedes pagar lo que yo valgon, pero si
tu cuerpo, tus caricias o tus besos tienen un precio —aunque sea un precio muy
alto—, ahi es cuando empiezan a devaluarse. Ten por seguro que, si te pones un
precio, tendras que soportar gue los demas crean que pueden negociarlo contigo.

Pero Dios honré a esta mujer en su libro sagrado porque ella no puso precio a su
amor porque no estaba en venta, no dependia de la riqueza, del poder o la fama
que podria obtener del mejor comprador; no aceptaba ofertas. Ella se entrego al

pastor como un regalo y no se vendia porque ya no se pertenecia.

LECTURA
CANTARES 4:12-13, 16

Eso la hizo deseable para Salomén: el valor radicaba en su exclusividad, y aunque
el rey tenia mucho oro, tierrasy posesiones, ese pastor era més rico que el rey
porque la tenia a ella. Y ella lo tenia a él. Exclusivamente. Quizas esa fue la razon
por la cual Salomén decidié componer este poema en honor a la sulamita, porque,
aunque Salomon tenia muchas muijeres con las que tenia relaciones intimas, 12
sulamita le ensefio lo que significa hacer exclusivo al amor.

110 I
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1 PRINCIPIO 2
EL CIELO APLAUDE LA FIDELIDAD

Si hay un adjetivo que describe el amor de la sulamita es fiel. Este mundo aplaude
el carisma, la belleza y el talento, pero el cielo aplaude |a fidelidad.

Lee Mateo 25:14-30, haz un resumen o mencion de la parabola a tus alumnos y
luego explica:

Cuando el rey regresé y llamo a sus siervos para que le rindieran cuentas, no
alabé la cantidad de dinero obtenido con sus inversiones sino que alabo lo fide-
lidad de quienes se esforzaron en hacer producir aquello que €l les habio confia-
do. Fueron honrados por ser fieles en lo poco y eso los promociono para asumir
mayores responsabilidades; sin embargo, el siervo que escondio el dinero debajo
de la tierra fue severamente exhortado por el rey, que concluyd diciendo: «El que
sabe usar bien lo que recibe, recibira mds y tendra abundancia; pero al que es
infiel se le quitara aun lo poco que tiene» (Mt 25:29),

Podemos ver cuales son las prioridades para Jesus: busca gente fiel, gente que
asume un compromiso con aquello que Dios pone en su mano, que lo cuida y lo
invierte para que produzca mas y para que logre asi todo su potencial. Y no hay
nada mas valioso —de todo lo que Dios nos da— que el corazon de otras personas.
La fidelidad en nuestras relaciones es un asunto prioritario para Dios.

Cuando Dios te llama a amar a tu pareja, no te llama a ser perfecto, te llama a

ser fiel. Sin fidelidad, todas las demas virtudes no significan nada. Por mucho que
creas tener, si eres infiel no tienes nada valioso que darle a otra persona; es por
eso que la infidelidad duele tanto, porgue se conecta con todas aquellas cosas que
Eran significativas y les roba su valor, y uno se siente estafado. Asi, cuando el rey
nos llame para rendir cuentas de lo que hicimos con el corazon de la persona que
€l deposito en nuestras manos, nuestra fidelidad sera asunto prioritario en esa
Entrevista: a los fieles se les dara mas y a los infieles se les quitara todo.

I
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&B PRINCIPIO 3
CUIDATE DE LAS PEQUENAS ZORRAS

Nadie destruye su relacion de la noche a la manana; dicha destruccion es por yp

proceso de descuido.

El poema del Cantar de los Cantares usa una metafora para describir como los
pequefios descuidos pueden minar poco a poco una relacion (Cnt 2:15). Todo
labrador cerca sus vifiedos con vallados que son efectivos para impedir el accesp 3
las grandes bestias, pero es inevitable que todo muro tenga algun pequeno agu-
jero a través del cual entran las zorras pequenas; €l labrador tiene que hacer un
gran esfuerzo para detectar esos agujeros €n la cerca de proteccion y sellarlos lo

antes posible. Ademas, las pequefias zorras, al no alcanzar el fruto, comienzan a
mordisquear el tronco de la vid hasta que se debilita y |a vid termina inclinandose;
de esta manera, devoran el fruto, pero ademas inhabilitan la vid para producir mas

fruto en el futuro, lo que las convierte en un peligro mayor para la vifia. Esas son
las pequenas zorras que pasan inadvertidas y van marchitando la relacion poco a

poco en un proceso lento pero devastador.

La infidelidad esta ligada a una actitud de desagradecimiento por tu pareja, gue
te hace menospreciar lo que tienes y te hace pensar que quizas estas perdiendote
algo mejor en otro lado.

Cuando no estas agradecido, cuando no te sientes conforme, tu radar se enciende
y empiezas a buscar, y no pasara mucho tiempo hasta que veas algo que te llame
la atencion. La idea de que te falta algo se desliza entonces por tu mente.

==| LECTURA
MATED 5:28

Eres infiel porque no eres capaz de ver lo que tienes: ser desagradecido te g _el
alma, impidiéndote ver todas las bondades que te han sido dadas. Por €l contrarlo

112



FIEL

la fidelidad es el resultado de un corazon que celebra diariamente 1a belleza de su

parﬁ‘iﬂ y que practica el contentamiento. Esla es |3 mejor manera de matar a esas

malditas zorras. mirando tu vifa y exclamando a Dios con agradecimiento: «ksta

es mi vinia; hay muchas vidas en el mundo, pero esta es |a mia. iQué preciosa es la
herencia que me has dado'».

Proclama esto incluso cuando no lo sientas; que no lo sientas no significa que no
sea verdad.

B PRINCIPIO 4
TRES LLAMAS ENCENDIDAS MANTIENEN EL FUEGO VIVO

El Cantar de los Cantares define a la sulamita de tres maneras diferentes: como
amiga, esposa y amante del pastor. Son tres expresiones de la relacion, como tres
llamas que existen por separado pero que cuando se unen conforman la llama del
verdadero amor: la amistad de un amigo, el compromiso de un esposo y la pasion
de un amante. Cada llama tiene su fuerza, pero cuando se unen en una sola son

una llama que no puede ser extinguida, es un fuego que perdura ante cualquier
desafio.

LECTURA
CANTARES 8:6-7

No puedes enfatizar una llama y olvidarte de las otras: las tres son necesarias para
que la llama del amor no se extinga entre los dos.

LECTURA

* ;De qué maneras puede enfriarse una relacion?

Deja que tus alumnos compartan algunas respuestas. Algunos pensaran en sus
Padres, otros en sus relaciones anteriores (ten en mente algunos ejemplos).
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atisfecho y en una fria oscuridad. No fuimos

Cuando separas las llamas quedas ins
relacion es luchar unidos pary

creados para eso. El secreto para mantener viva und
que no se apague la llama, protegerla juntos de los vientos de la noche y caminay

tomados el uno del otro a través de la oscuridad, confiando en la luz de su amor,

que es una llama divina.

&) CONCLUSION

1. El valor radica en su exclusividad, el guardarte para una persona que sea
tu tesoro y tu el de él o ella. Cuando Dios te llama a amar a tu pareja no

te llama a ser perfecto, te llama a ser fiel.

2. No hay nada mas valioso, de todo lo que Dios nos da, que el corazon de
la otra persona; guardarlo es nuestro deber.

3. Sin fidelidad, todas las demés virtudes no significan nada.

4. La fidelidad es el resultado de un corazon que celebra diariamente la
belleza de su pareja y que practica el contentamiento.

5. La llama de la amistad de un amigo, la del compromiso de un esposo y la
de la pasion de un amante forman un fuego que perdura ante cualquier
desafio; es una llama que no puede ser extinguida.

@ EL CIERRE

prepara de antemano unos carteles con estas cinco verdades y pégalos en tu salon,
enviaselos por redes sociales o daselos en forma de un sefalador. Pideles que,
inspirados en ellos, los representen en un dibujo, un poema, como simbolos, en un
acrostico o en algo que los ayude a recordarlos y compartirlos con los demas.
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REFLEXION

FIEL

;Cudl es para ti la definicion de fidelidad?

;Cual es tu percepcion de la relacion Dios/sexo? ;En que crees que s€
basa tu opinion?

Lee Cantares 4:12-13, 16. ;Qué significa para ti |a exclusividad?

£l autor dice: «Sin fidelidad, todas las demds virtudes no significan nada.
Por mucho que creas tener, si eres infiel, no tienes nada valioso que
darle a otra persona; es por eso que la infidelidad duele tanto, porque

se conecta con todas aquellas cosas que eran significativas y les roba su
valor, y uno se siente asi estafadon. Qué virtudes valoras? jQué virtudes
valoras de ti mismo?

;Por qué estas —o no— de acuerdo con la frase anterior?

;Cuéles crees que son las gctuales y mas comunes «pequenas zorrasr que
se escabullen por los agujeros y destruyen la relacion desde la raiz, sin

casi ser percibidas?
Lee Mateo 5:28. §Qué piensas al respecto?

El secreto para mantener viva una relacion es luchar unidos para que no
se apague la llama, protegerla juntos de los vientos de la noche y cami-
nar tomados el uno del otro a través de la oscuridad, confiando en la luz
de su amor, que es una llama divina. ;Cudles crees que son las palabras

mas importantes de toda esta frase y por que?

[
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10.

11.

12.

T3,

14,

1=

Quizas ya tienes una pareja para casarte o quizas todavia se trata de yp,
sueno. ;Como te imaginas manteniendo esa llama «encendidan? ;Cusles
serian escenarios reales de la frase anterior?

Despierta al artista que hay en ti y haz un dibujo, un cuadro o una re-
presentacion de las siguientes cinco verdades de las relaciones exitosas y
colocalo a la vista:

El valor radica en su exclusividad, el guardarte para una persona que sea
tu tesoro y tu el de €l o ella. Cuando Dios te llama a amar a tu pareja no
te llama a ser perfecto, sino a ser fiel.

No hay nada mas valioso, de todo lo que Dios nos da, que el corazon de
la otra persona; guardarlo es nuestro deber.

Sin fidelidad, todas las demas virtudes no significan nada.

La fidelidad es el resultado de un corazén que celebra diariamente la
belleza de su pareja y que practica el contentamiento.

La llama de la amistad de un amigo, la del compromiso de un esposo y la
de la pasion de un amante forman un fuego que perdura ante cualquier
desafio, una llama que no puede ser extinquida.
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LECCION 10

SEX0
Ut futcqo cap Lo il oy, sl

T VERSICULO CLAVE

Bésame una y otra vez, pues tu amor es mds dulce que el vino. (Cantares 1:2)

O INTRODUCCION

A Dios le gusta el sexo. Espero que no te hayan hecho creer que el sexo es wel

fruto prohibidon; si te lo dijeron, te mintieron. Dios, el poeta detras del Cantar de

los Cantares, estéd invitandonos a «comer del fruton; él nos prepara la mesa y nos

invita 2 un banquete lleno de sabores, olores y texturas.

LECTURA
CANTARES 2:3-6, 7:6-9

Fl autor divino usa metaforas para describir el cuerpo desnudo de los amantes,

pero también describiendo sus 0j0s, sus labios, su cuello, su cabello, etc., compa-

randolos con cosas deseables y hermosas. ¢ Cudl es el proposito de este poema?

Sacar el sexo del cajon de las cosas vergonzosas y exponerlo en la vitrina del ho-
nor. Aunque el Cantar de los Cantares es un poema de alto contenido erotico, no
es pornografico sino que busca la exaltacion de la belleza y no |a mera excitacion.
Si tomas todas las descripciones presentadas en el cantar, el efecto global no es

la fijacién excesiva en alguna parte del cuerpo sino la belleza del cuerpo humano
como un todo, desde los pies a la cabeza, tanto el masculino como el femenino. En
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la pornagrafia el sexo es el fin, pero en el Cantar de los Cantares el amor es el fif

iY que amor! Uno que se expresa como fidelidad, compromiso, pacto y, finalmen;

como pasion, pero no desliga el sexo del resto de las expresiones del amor.

El Cantar de los Cantares no se trata de como tener sexo, se trata de como hacep

el amor, y Dios es el poeta detras del poema. Dios es el Dios del sexo. La sexualids
entre un hombre y una mujer que se aman €s und idea divina, y tambien lo es el
hecho de que esos encuentros apasionados no solo son permitidos por Dios sing
promovidos por €él. El sexo es un regalo divino para la humanidad. Dios disfruta
cuando disfrutamos del placer con nuestro €sposo 'y nO hay nada de malo en gos
zar del cuerpo de nuestro amante; fue disefiado para ser practicado exclusivame
te por un hombre y una mujer bajo el pacto del matrimonio. El placer sexual det
estar conectado al amor comprometido, y para eso [a fidelidad a nuestra pareja
indispensable. Este poema nos habla de los beneficios del sexo, pero también de

sus responsabilidades.

¢ ACTIVIDAD
SEXO PREMATRIMONIAL

Entrega el siguiente cuestionario y un boligrafo a cada alumno, y pideles que lo
respondan anénimamente y que te lo entreguen para revisar las respuestas.

Haz un circulo en la respuesta correcta:

1. Soy mujer / hombre

2. Estar enamorados justifica el sexo prematrimonial,
Si / No / Otro:

3. Sino estds listo para el matrimonio, no estas listo para el sexo.
Si/ Nao / Otro:

4. El sexo prematrimonial basa la relacién solo en lo fisico.
Si / No / Otro:
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5. Elsexo prematrimonial debe ser malo porque lus purejus se esconden
para hacerlo.

6. Si/No/Otro:

7. FEl sexo prematrimonial da un falso sentido de intimidad.
Si / No / Otro:

8. Los gue tienen sexo prematrimonial luego son infieles en su matrimo-
nio. Si / No / Otro:

9. EL sexo prematrimonial ayuda a descargar energia sexual paro estar

tranquilos.

10. Si / No / Otro:

11. El sexa prematrimanial hoce sentirse deseado, amado y apreciado.
Si / No / Otro:

12. El sexo prematrimonial afecta tu reputacion

13. Si / No / Otro:

B PRINCIPIO 1
FL SEXO ES BUENO

En el romance descrito en €l Cantar de los
4xima expresion de su amor, lo que refleja el pensa-

| momento en que Dios les ordend a Adan

Cantares los encuentros sexuales de la

pareja son descritos como lam

miento de Dios acerca del sexo. Desde €
y Eva: «Tengan muchos hijos» (Gn 1:28), queda en evidencia que €l no solo es el

creador del sexo sino que también es su principal promotor. Dios aprueba el placer

disefiando conscientemente al cuerpo humano pard disfrutarlo el uno con el otro.

¢No fue Dios quien disen0 nuestro CUerpo para percibir olores, sonidos y sensacio-
nes que producen en nosotros todo tipo de placer? No es solo por su pervivencia,
& un derroche de creatividad a favor nuestro solo para darnos placer; y ademas,
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anadio que era smuy, pero muy hermoson (Gn 1:31). Por €so, si piensas que el sexo
tiene algo oscuro, sucio o malo, lo que estas diciendo es que su creador tiene algo

oscuro, sucio o malo. El sexo es bueno, como su creador es bueno.

Cuando alguien dice «Tengo derecho a usar mi cuerpo coma yo quieran o «A mi

sexualidad la elijo yon, me imagino a Dios respnndiéndoles: «No nos |
responsables de los dafios producidos por el mal uso del sexon, porque Dios lo cred,
pero si lo usas equivocadamente ya no tienes la garantia de su perfeccion.

1aCemos

Ignorar el manual del fabricante puede provocar que algo se rompa por un mal
uso. Dios no es el Dios de las prohibiciones sino de las opciones; Dios no prohibe
el sexo, te da la opcion de elegir disfrutarlo segun su disefio o de sufrirlo segin el

tuyo.

B pRINCIPIO 2
EL SEX0 SE CORROMPE CUANDO ES UN FIN EN Si MISMO

Dios cred el sexa no como un fin sino como un medio para expresar el amor, ya
que el sexo encuentra sus limites en los dictados del amor. El tedlogo San Agustin
de Hipona lo expreso diciendo: vAma y haz lo que quieras», porque cuando amas,
todo lo que quieres sera para el bienestar maximo del ser amado.

Sin embargo, la pureza del sexo puede corromperse cuando deja de ser un medio
para expresar el amory se convierte en el fin Gltimo. La creacion de Dios se co-
rrompe cuando deja de servir al proposito para el cual fue disefiada; comer, beber,
jugar, dormir o comprar, lo que sea, cuando deja de cumplir a funcion para la cual
fue diseiado por Dios se corrompe, se transforma en el centro de nuestros deseos
hasta que termina robandonos el placer que nos daba al principio.

La palabra /ujuria proviene del término griego 'epithumia’, que es la unién de dos
conceptos: epi que significa ‘en’, y thumos que significa ‘mente!. La lujuria hace
que algo ocupe un lugar excesivo en la mente; equivalente a la esclavitud y rinde
todo el potencial de tu mente a una sola cosa.
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Asi es cOMO comienza una adiccion, pero lo peor es como termina: te roba el
olacer. La pornografia, a prostitucion o la promiscuidad son manifestaciones de la
|ujuria, |2 evidencia de que el medio se convirtio en el fin, de que el sexo dejé de
servir al amor para servirse a si mismo. Cuando el sexo toma el control de la mente
de una generacion se venden mujeres en la calle como productos de consumo, se
proyecta Ia intimidad en las pantallas, se abusa de la inocencia de los nifos y se
desviste a |las personas con la mirada; cuando el sexo toma el control de tu mente,
aquello que llaman libertad sexual en realidad se convierte en esclavitud sexual.

Lee 1 Reyes 3:5y pregunta a tus alumnos:

e SiDios te dijera «Pideme lo que quieras que voy a ddrtelon, iqué
pedirias?

Dales unos minutos para que piensen y respondan.

Salomon no pidio poder o riquezas sino que pidio «sabiduria, para poder gober-
nar bien a tu pueblo y para tener un buen discernimiento de lo que es bueno o es
malo [...]» (1 R 3:9-12). Esta peticion le agrado tanto a Dios que le concedio ser el
hombre mas sabio que existio y existira en la tierra; nadie sera nunca tan rico y
famoso como lo fue Saloman.

Hacia el final de su vida Salomon escribio un texto extrafo, oscuro y depresivo lla-
mado Eclesiastés, en el cual se lee «nada vale la pena; todo es vano» (Ec 1:2), como
si hubiese perdido |a alegria de vivir, como si hubiese perdido su asombro por la
belleza de |a vida.

Cualquiera que lea los Proverbios y despugs lea Eclesiastés se da cuenta de que,
aunque se trata del mismo autor, su estado mental era diferente. ;/Qué ocurrio en
la vida de Salomén entre Proverbios y Eclesiastés? Ocurrio que el hombre mas sa-
bio del mundo hizo la cosa més estiipida del mundo: no poner limites a su placer.
Los excesos te roban tu capacidad para disfrutar el placer; la sobreestimulacion te
hace insensible.
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&P PRINCIPIO 3 |
EL SEXO SEGURO ES EL QUE SE PRACTICA SEGUN SU DISEND

Cuando tienes relaciones intimas fuera del tiempo para el cual fue disefado, el
sexo se corrompe: algo bueno en el momento equivocado se convierte en algo
malo (Ec 3:11).

En el acto sexual se establece la union mas profunda que existe entre dos per-
sonas; sean conscientes o no de ello, cuando sus cuerpos se unen sus almas se
funden (1 Co 6:16). En el acto sexual las almas se funden. «Se vuelven una sola
personar es una declaracion muy profunda que describe lo que ocurre mas alla dé
la piel de los implicados: aunque sea pasion de una noche, aunque «no significa
nada», quedamos ligados. La sexualidad es un fuego que funde dos almas y las
convierte en una sola, y por eso es una necedad pensar que después puedes sepa:
rarlas en frio sin que se produzca una ruptura. Algo de €l queda en ella y algo de
ella queda en €l. Algo se pierde. Siempre. El sexo, desligado del pacto del amor, es
inevitablemente dafino, y las heridas del alma no se perciben tan rapido como la
del cuerpo, pero son igualmente reales y ain mas duraderas.

Por eso Dios lo establecio dentro de un compromiso de proteccidn para el aima y
para siempre, porque en el acto sexual se produce una unién tan profunda que '
un pacto que la proteja puede destruir profundamente. Ese pacto de proteccion s
llama matrimonio. No tenemos derecho a entrar en un lugar tan sagrado como €
alma de una persona si no nos comprometemos a cuidar su alma para siempre.

En conclusion: el mejor sexo, el mas seguro, se obtiene cuando se practica segtin |
el disefo de su creador, como una expresion del amor dentro del pacto matrimo-
nial. Cuando asi ocurre, los esposos son bendecidos por Dios con estas palabras:
«;Oh, amado y amada, coman y beban! jSi, beban hasta saciarsels (Cnt 5:1).
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&5 PRINCIPIO 4
£L SEXO DEL BUENO TRAE LIBERTAD, NO VERGUENZA

Lo que atrae profundamente de la relacion entre la sulamita y el pastor que des-
cribe Cantares es el estado de libertad absoluta: ellos estaban el uno frente al otro,
completamente desnudos pero sin sentir verglienza, tal como lo estaban Adany
Fva en su estado de perfeccion en el paraiso (Gn 2:25).

Tristemente, algunos de nuestros recuerdos mas dolorosos estan conectados con
nuestra sexualidad. Asi es para la mayoria. Quizas alguien te toco cuando eras un
nifio, 0 alguien te forzo, te entregaste y solo te uso, etc., y el sexo no se conecta
en tu caso con la alegria sino con la tristeza; no se parece al paraiso sino a la ver-
giienza por lo que te hicieron o por lo que has hecho.

Fuimos creados libres de la vergiienza; sin embargo, el gobierno del amor fue de-
rrocado por la tirania del pecado y una de las primeras cosas que resulto afectada
fue nuestra sexualidad. Eso es lo que hace el pecado, lo corrompe todo: «Tan pron-
to lo comieron, se dieron cuenta de que estaban desnudos y sintieron vergiienzan
(Gn 3:7). Dios los amd aun en su pecado, viendo destruida parte de |a belleza de

la relacion: «Dios el Sefor hizo tunicas de pieles de animales, y con ellas visti6 al
hombre y a su mujers (Gn 3:21). Notemos que esos animales, de donde se tomaron

las pieles, fueron sacrificados por nuestra culpa.

En la cruz, asi mismo, se sacrificé Jests para cubrir nuestra indignidad: fue des-
nudado delante de la humanidad, expuesto de forma vergonzosa para cubrirnos y
liberarnos de la esclavitud de nuestros errares. Eso es lo que hace Jesus: lo restaura
todo, convierte nuestros fracasos en un testimonio de perdén, liberacion y espe-
ranza, y por esa razon no hay nada en tu sexualidad que no pueda ser redimido

Por el poder de Jesus.

Cierre: ;Recuerdas la actividad Cordén de tres hilos (leccion 5)? Si todavia tienen
'T'”S Pulseras, trae a tu clase, para esta leccion, alguna clase de cuentas (beads, en
Inglés) que puedan insertarse en ellas. (Lleva algunas ya hechas para aquellos que
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no las tengan). Trata de que las cuentas sean lindas y originales, y que sirvan para

segun tus posibilidades. Al colocarlas
e mantener una vida

de la vida sexual de
s han sido abusados.

chicas y chicos. Pueden ser una o muchas,
en las pulseras, hagan el compromiso con sus compafieros d
sexual «de |2 buena», a la manera de Dios. Pide restauracion
aquellos que ya hayan tenido relaciones intimas y de quiene

Cierra leyendo 1 Corintios 6:18 y explica que ser santos €5 estar separados para
Dios para tener una vida plena. Ora por sus futuros esposos y esposas, con quienes
disfrutardan al maximo.
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REFLEXION

SEXO

(Por qué crees que Dios nos hizo sexuados?

Cuando escuchas cosas como «Tengo derecho a usar mi CUerpo como yo
quiera» 0 «A mi sexualidad la elijo yo", ;qué piensas al respecto?

¢Cual crees que es la opinion de Dios con respecto a disfrutar del sexo?

¢Qué sientes al leer: «Cuando tienes relaciones intimas fuera del tiempo
para el cual fue disenado, el sexo se corrompe: algo bueno en el momen-
to equivocado se convierte en algo malow?

;Cual seria para ti la escena perfecta para el momento mas intimo?
;Como se sentiria en el alma?

¢Cudl es tu concepto del matrimonio?

;Por qué crees que es tan importante para Dios que le obedezcamos?

¢Qué vergiienzas necesitas entregar al Sefor?

Lee 1 Corintios 6:18-20 y 1 Tesalonicenses 4:3-8. El pecado lo corrom-
pe todo, pero pensando en la palabra «santos» (que significa que somos
apartados para Dios, separados o diferentes) vemos que estos versiculos
nos animan a que seamos diferentes. (Qué te llama mads la atencion en

estas lecturas?

ne cuando se practica segun el

«El mejor sexo, el mas seguro, se obtie
6n del amor dentro del pacto

disefio de su creador, como una expresi .
g i »,
matrimonial. Cuando asi ocurre, los esposos son bendecidos por Dios

¢Estés listo para tener el compromiso personal de disfruta‘r d.e la sexua-
lidad como Dios |a cre6? Inventa un simbolo que para ti signifique «sexo
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seguro» seguin el manual del creador y colcalo en algtn lugar donde lo
veas todos los dias.
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LECCION 11

AMOR 0 DESEQ
Ut verslndoyn pyichn e winy

= VERSICULOS CLAVE

£l principe Absaldn, hijo de David, tenia una hermosa hermana llamada Tamar.
Amndn, su medio hermano, se enamoro intensamente de ella. Tanta angustia
sufrio Amnon por aquel amor que se sintié enfermo. No encontraba la manera
de estar a solas con ella, pues ello era virgen [...] Pero Amndn no atendio a sus
ruegos, sino que, como era mds fuerte que ella, la ogarrd por la fuerza y la vio-
6. Luego, repentinamente su amor se convirtio en odio, y la odio mucho mds de

lo gue la habla amado.
—jLargo de aqui! —le grito.

—iNo, no! —l/oré ella—. Rechozarme ahora €s un crimen peor que el que ya has
cometido, (2 Samuel 13:1-6, 10-16 - Leer todo el pasaje)

4 INTRODUCCION

Este es el relato de una obsesion que termind en tragedia. Un amor ardiente que
lo llev a perder la cabeza, que convirti sus besos en mordiscos, sus caricias en
arafazos y sus manos en cadenas; en un instante, cambi6 el honor de una preciosa

Mujer en vergiienza por tan solo unos segundos de placer.

Después de abusar de ella, un cambio radical se produjo en su corazon: «Repen-
linamente sy amor se convirtid en odio, y la odié mucho mas de lo que la habia
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nio el fuego del deseo quedaron las cenizas

amador (2 S 13:15). Cuando se consut
onvirtio en

del desprecio; aquello que el habia definido como verdadero amor se C
verdadero odio.

o el relato biblico podrds observar que este acontecimiento
terminando Tamar profun-

y la familia irremediable-

Si continuas leyend
desencadeno una serie de catastroficas consecuencias,

damente avergonzada, Amnén brutalmente asesinado

mente dividida.

= IDEA

Esta leccion tiene la actividad al
teles o imagenes con los titulos de los cinco princip
hoy para que tengas una guia visual (tambien puedes imprimir algunas de

final. Es recomendable que hagas unos car-
jos que destacaremos

las frases).

(?) PREGUNTAS

e ;Qué cosas solemos decir que tamamao

ver con disfrutarlas o que nos gustan muc
o», «Amo esos pantalones», <Amo ese automavils,

s» cuando en realidad tiene que
ho? (por ejemplo: «Amo ir de

compras a ese mercad
etc.).

e ;Por qué serd que utilizamos esa palabra y no otra?

< PRINCIPIO 1
DESEAR NO ES AMAR

Lo mas preocupante de esta antigua historia es que es una historia actual, que
ocurre constantemente, € incluso ti mismo puedes ser el protagonista. El mundo
anhela el amor, pero confunde el amor con el deseo.
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Amnon creia amar a Tamar, tenia mucho sentimiento pero insuficiente significado;
|3 deseaba pero no la amaba, porque si realmente la hubiese amado hubiese sido
cgpaz de refrenar su deseo sexual para no deshonrarla.

Amar es buscar el bienestar maximo de la otra persona, incluso por encima del
propio bienestar personal; es derramarte sobre el ser amado como agua que se
derrama sobre una flor. El amor se preocupa por el bienestar a largo plazo, pero el
deseo solo piensa en satisfacer el capricho momentaneo.

Muchas son las cosas gue aparentemente no provocan ningn mal pero en rea-
lidad estan sentenciando a nuestra pareja a la muerte. Por eso, el o la que ama
muchas veces tiene que decirse no o decirle no a su amada o amado, porque el
que ama no busca hacer feliz a su pareja solo por un momento, sino el hacerla
feliz a largo plazo. Amnon penso que el amor se mide por cudnto deseo sientes
por la otra persona, y no entendi6 que el amor se mide por cuantos deseos estas
dispuesto a sacrificar por el bienestar de la otra persona; €l ardia por Tamar con
un fuego equivocado; la deseaba, pero nunca llegd a amarla. jQue poco durd la

llama de este hombre!

Amnén amaba mas las emociones que sentia por Tamar que lo que amaba a la
propia Tamar, y confundié estar enamorado de ella con amarla de verdad. Creyo
que amar es sentir, cuando en realidad amar s buscar el maximo bienestar de la
otra persona a pesar de lo que sientes —a veces, aun en contra de lo que sientes—,

iTen cuidado! Todos estamos en peligro de ser dominados por el espiritu de

Amnén, tanto hombres como mujeres.

&5 PRINCIPIO 2
NO PUEDES TOMAR LO QUE NO TE PERTENECE

Por si fuera poca la falta de cordura de este necio, no solo no tenia amor por la
Princesa sino que tampoco tenia temor al rey, que era su padre y el padre de ella.

Una catastrofe se avecinaba.
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Nosotros somos los hijos del rey, Dios es el rey de la historia, y la princesal
que nos hemos enamorado es también hija del mismao rey, quien antes qui
padre. El padre esta emocionalmente involucrado en este asunto, y aungu
agradable admitirlo, acostarte con la hija del rey sin el consentimiento de
es violar a su hija; hasta que el padre no te la da, su hija es de su pertener
También al revés, seducir a un hombre y engariarlo para acostarse contigo
el padre dé su bendicion es estar violando a su hijo, porque violar significa

en un terreno que no te pertenece.

Cuando das rienda suelta a tu deseo sexual de forma prohibida, sin la beng
del padre, aungue lo excuses alegando que €s amor estas profanando algo'
do. ;Como te defenderas de |a ira de un rey que ha sido burlado? ({Como te
deras de la ira de un padre cuya hija ha sido deshonrada, o de un padre cuyl

ha sido enganado?

Los que tienen el espiritu de Amnon se dan a conocer porque desean el plag
pero rechazan la responsabilidad, persiguen |a intimidad fisica pero huyen d&
to matrimonial, quieren disfrutar de los beneficios del sexo pero no pagar €
del compromiso y son expertos en ma nipular emocionalmente a sus parejas |

lograr lo que desean.

Tener sexo en cualquier momento no demuestra nada porque darlo no requi@
sacrificio; sin embargo, reservarlo hasta el momento correcto implica el sacril
de nuestros deseos més fuertes. De la historia de Amnon y Tamar aprendemos
cuando satisfaces tu deseo sexual de forma prohibida, aquello que tanto dese
se convierte en lo que mas aborreces. "

€B pRINCIPIO 3
EL AMOR BASADO EN EL DESEQ PRODUCE FALSAS EXPECTATI!

Es f4cil entender que Tamar aborreciese al hombre que la deshonro, pero ipoF
qué Amnan la aborrecio a ella cuando la habia deseado tanto? Porque puso €l
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cexo und expectativa equivocada. Amnan pensé: «Si la poseo, entonces me sentiré
onov. Creyo que ellaera la respuesta a las prequntas mas profundas de su co-
6n: eQuien soy?, {Cuanto valgo?, ;Para qué existo?, pero solo consigui6 una
:soportable sensacion de estar incompleto, de ser aun menos que antes. Entonces
amnon volvio 2 mirar a Tamar y sintio ira contra ella.

pIE

Lo que Amnon no entendio es que el sentido de su vida, la plenitud de su alma y
Iz respuestas a las preguntas de su corazon no se encontraban en Tamar sino en

¢l rey, en su padre. Nuestro significado se encuentra en la bendicion del Padre.

 sexo en el momento incorrecto separa y anula todos los planes de futuro. Quie-
nes se adelantan a tomar algo que Dios todavia no les ha entregado provocan mas
dolor que la maldad.

Si hay algo que deberia causarte temor es saber que un dia estaras cara a cara con
el rey y que no conviene que &l pueda reprocharte la muerte de una de sus hijas

a causa de la irresponsabilidad con la cual trataste su corazon. Piensa en eso la
proxima vez que seas tentado a excederte con una princesa.

¢B PRINCIPIO 4

EL SEXO NO ES UNA PRUEBA DE AMOR.
ES LA RECOMPENSA DEL AMOR

Una verdadera prueba de amor es dar tu virginidad en la noche de bodas, porque
s0lo los valientes son capaces de vencerse a si mismos.

L3 cultura promiscua nos ha ensefiado gue |a libertad es hacer siempre lo que

deseas y significa satisfacer tus instintos sin restricciones, pero no hay nada que

€ esclavice mé4s que someterte a los designios de tus deseos, ser un siervo de tus

Instintos. El amor es para valientes; cualquiera puede tener sexo, pero solo los
Valientes hacen el amor. El amor de los valientes dice noa algunos estimulos para

decir icci
tCir sia algunas convicciones.
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Dios permite que experimentes el deseo sexual antes de ser apto para usarlo par,

que tengas la oportunidad de conquistarte a ti mismo'y VRTICEr la bﬂta”? contra
tus impulsos violentos. Solo los valientes que han conquistada su sexualidad pue

den rega|ar[e su Virginidgd ala pETSUnﬂ que aman, Elgo de un valor 5|mb[}i|['0 tan

elevado que el dinero jamas podra comprarlo.

Darle en la noche de bodas algo exclusivo a tu amada o amado, algo que no le

has dado a nadie y que jamas se lo darias a otra u otro, un tesoro que te costo

una gran lucha obtener, y que representa afos de espera, disciplina y sacrificio —y
hasta la burla de otros— constituye una historia de valor y un obsequio de un cos-
to invaluable. Significa decirle «Esto es lo que vales para mi; mi compromiso, mi
sacrificio, mi alma y mi cuerpo son solo tuyoss. Esa puede ser tu prueba de amor,

¢Qué puede superarlo? Nada.

<K PRINCIPIO 5
DIOS ES EL UNICO QUE PUEDE RESTAURAR LO PERDIDO

Si entregaste tu virginidad a alguien que ya no forma parte de tu vida y piensas:
«No hay restauracion para mi error, ya no tengo nada exclusivo que ofrecerle a la
persona con la que me casare, lo he perdido y es irremplazable», déjame decirte
que nuestro Dios es capaz de restaurarlo todo, incluso tu pureza sexual. La gracia
de Dios tiene el poder de hacer todo nuevo, incluso darte una nueva virginidad,
para que luches por ella y lleves el tesoro de tu conquista a alguien especial en tu
noche de bodas. Poder entregarte intacto a la otra persona es maravilloso. pero
no significa que quedaste afuera de |os planes de Dios: é| quiere renovar tu almay
que disfrutes de tu sexualidad.

Lee .‘luan 8:3-5. El Evangelio nos cuenta la historia de una mujer cuya alma estaba
arruinada, sorprendida en el acto mismo del adulterio. La gracia esta a punto de

dIL"tS'I' sen.ten.cm, Porque la gracia es una persona: |a gracia es Jesus. En silencio, la
gracia se inclino a la altura de e|a, :
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era vez que Dios se incling y metig sy

(a prim : mano en el barro fue cuando formo
mano del polvo de la tierra, Al

1 ser hur volver a inclinarse junto a esta mujer y al
ocar €l polvo, estaba recordando de donde venia, estaba recordandonos de donde
venimos; Somos barro y sin el espiritu de Dios no somos mas que polvo llevado por
el viento.

L3 Ley se mantuvo erguida con su piedra en la mano. La gracia se inclind y metié
su mano en el polvo donde yacemos sin esperanza. Jests, desafiando a los acusa-
dores y senalando al polvo, les dijo: "Aquel de ustedes que nunca haya pecado, tire
la primera piedra” (Jn 8:7). Acusados los acusadores por sus propias consciencias,
fueron retirandose uno por uno. Cuando quedaron solos, Jests levanto a la mujer
del polvo para restaurar su alma, para hacerla nueva (Jn 8:10-11). Jesus, el tnico
sin pecado, le dio un nuevo comienzo. Ese es el poder de la gracia.

De la misma manera, Jesus se inclina hacia ti, a la altura del polvo donde te en-
cuentras en este momento y te pregunta: “;Donde estén los que te acusaban?” Se
refiere a esas voces fuera o dentro de ti que te condenan diciéndote: “Tu error es
irreparable. Ya no hay pureza en ti. No tienes nada para ofrecer”. Jesus te levanta
del polvo para hacerte nuevo y te recuerda: “La linica voz que debes escuchar es
la mia, la que hoy te dice: yo no te condeno, vete y no peques mas", y te da el
poder para vivir de pie el resto de tu vida. Quien tiene su vestido roto por el poder

destructor del deseo, puede recibir un nuevo vestido de pureza. Ese es el poder

restaurador de la gracia.

CONCLUSION

¢ Desear no es amar: el amor s€ preocupa
el deseo solo piensa en satisfacer el capric

por el bienestar a largo plazo,
ho momentaneo.

* No puedes tomar lo que no te pertenece: cuando das rienda suelta a tu
deseo sexual de forma prohibida, sin la bendicion del padre, aunque lo
excuses alegando que es amor, estaras profanando algo que es sagrado.
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e F| amor basado en el deseo produce falsas ex

pectativas: el sentido de

la vida de Amnén, la plenitud de su almay las respuestas a las preguntas
de su corazon no se encantraban en Tamar sino en ¢l rey, en su padre.

Nuestro significado se encuentra en la bendicion del Padre.

El sexo no es una prueba del amor, €s la recompensa del amor: cual-
quiera puede tener sexo, pero <olo los valientes hacen el amor. El amor

de los valientes dice no a algunos estimulos para decirle si a algunas
convicciones.

Dios puede restaurar lo perdido: quien tiene su vestido roto por el po-
der destructor del deseo, puede recibir un nuevo vestido de pureza. Ese

es el poder restaurador de [a gracia.

@ FL CIERRE

termina con la siguiente actividad.

MOSTRANDO VERDADERO AMOR

Entrega una de estas hojas a tus alumnos con un boligrafo y una Biblia, y dales

unos minutos para reflexionar y responder.

1

136

Somos llemodos a amar como Dios ama: la siguiente descripcion del
amor de Dios se encuentra en 1 Corintios 13:4-7. Todas nuestras relacio-
nes deberian tener estas quince cualidades. Con detenimiento, considera
el significado de cada una y piensa qué demostraciones de afecto con-
cuerdan con ellas durante el noviazgo.

Acercamientos sexuales llevan a relaciones sexuafes: un acto prosigue
al siguiente. Cuando se trata de los limites en tu relacion, jcudn tenta-

do te sientes a seguir adelante? Lee 1 Corintios 10:13. ;Qué maneras de
escapar de la tentacion sexual nos provee Digs?




AMOR 0 DESEQ

Qué parametros estableceras para ty noviazgo? ;Como podrias recor-
" u l

3. ; los la proxima vez que te sientas tentado?
ar

a3
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10.

REFLEXION

AMOR 0 DESEC

¢;Cual es |a diferencia entre amory deseo? ;Por qué son tan faciles de

confundir?

;Qué significa para ti «El amor 5€ preocupa por el bienestar de la otra

persona a largo plazo»?
e?: Tener sexo en cualguier momento

;Qué piensas de la siguiente fras
a un sacrificio; sin embargo,

no demuestra nada porque darlo no signific
reservarlo hasta el momento correcto si significa un gran sacrificio, como

perder oportunidades de acercamiento a alguien que te gusta, no dejarte
llevar por las emociones o hasta recibir burlas de los demas.

;Como cambia tu perspectiva de las citas y del noviazgo el pensar que

Dios es el padre celoso de tu novio 0 novia?

;Cual ha sido tu desilusion amorosa mas gra nde? ;Qué expectativas

tenias de la otra persona?

;jQué piensas del mantenerse exclusivo para quien sea tu esposo?

;Qué situaciones en una cita sabes que te llevaran, sexualmente hablan-

do, mas lejos de lo que quisieras ir?
;Como puedes escapar a las tentaciones o sobreestimulaciones sexuales?
¢Cudles crees que serian los parametros mas sanos para el noviazgo?

'-f-"“—' 2 CD””T"GS 5:17-21. {Cémo encontramos restauracion sexual y emo-
cional en Dios?
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i al reflexionar en este tema sientes que necesitas restauracién y deseas que Dios
te limpie y haga nuevo tu cuerpo y corazon, habla con uno de tus lideres; no te
quedes solo con el deseo. Dios quiere y puede restaurar todas las cosas, él es nues-
tro creador y el Unico que puede hacernos nuevos en él,

1l
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LA RESTAURACION DE LAS PERSONAS

NO CONOZCO NINGUN
OTRO SIGNO DE
SUPERIORIDAD QUE
LA BONDAD
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LECCION 12

REDENTORES
[Cesgratynciin & Coy peysotos

T VERSICULOS CLAVE

[..] Entonces el Serior me hablé por sequnda vez, y me dijo: «Ve y busca a tu
esposa de nuevo, y traela de vuelta contigo y amala, aungue ella ame a otro
hombre. jPorque asi es como el Sefior ama a los israelitas, aunque ellos han
preferido rendir homenaje a otros dioses y participan de los comidas especiales

que les ofrecen!».

Asi que la compré por ciento ochenta gramos de plata y trescientos sesenta litros

de cebada, y le dije: «Serds mi esposa por mucho tiempo. No te portards mds

como una prostituta durmiendo con muchos hombres, sino que me serds fiel.

También yo te seré fieh. (Oseas 3:1-3 - Leer todo el posaje)

A2 INTRODUCCION

Israel habia abandonado su fidelidad a Dios para entregar sus afectos a los dioses
falsos y aunque el profeta Oseas habia confrontado al pueblo con un discurso,

no habia palabras capaces de cambiar su corazon helado. Entonces, Dios hablo al
profeta diciendo: «A partir de ahora, td serds mi mensaje viviente, encarnaras mi

amor por este pueblo infiel y sentiras todo lo que yo siento.

Dios le pide a Oseas que ame a una mujer hermosa pero con serios problemas

Mocionales que va a serle infiel; le pide que persista en amarla a pesar de sus
traiciones, E| desafio que Dios le hace a Oseas es el de amar como €l ama.
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delante de nosotros y nos

Al leer este libro es como si Dios se abriese el pecho
e duele. «jMe duele el cora-

ensefase las entranas de su ser. Dios tiene corazon y |
zon por ti [...] (Os 11:8). El Creador, el Eterno, el Todopoderoso, el Omnisciente, el

Santo y el de mil atributos divinos mas, tiene corazon; €s un Dios que siente, que
responde y que es vulnerable a estimulos externos a €l. El libro de Oseas nos pre-
senta a un Dios capaz de sufrir. ;Y cual es el motivo de su su frimiento? Las perso-
nas como til y yo, a las que creé para amarlas, pero dandoles |a libertad para que
pudiesen elegir responder o no a su amor. Israel habia roto su corazon: sEntonces
el Sefior lamentd haber creado al ser humano y haberlo puesto sobre la tierra. Se
le partio el corazdn» (Gn 6:6 NTV). Quizas las gotas que cayeron del cielo en el
diluvio fueron las lagrimas de un Dios can el corazon desgarrado.

Nos es sencillo percibir a Dios como creador, como juez supremo, Como conjun-
to de verdades, como sistema religioso, pero jcomo un amante? ;Como alguien
gue toma el riesgo de hacer una declaracion de amor a gente con libre albedrio?
;Como alguien que se hace vulnerable al dolor del rechazo o la infidelidad?

La historia que encontramos en |a Biblia es |la de un ser que ama y sigue amando

aun cuando no es correspondido. Cuando fijo mi mirada en Jesus clavado en esa

cruz, el Omnipotente metido dentro de la delicada piel humana, desnudo delante

de todos, en lo Ginico que puedo pensar es en que se trata de |a declaracion de

amor mas grandiosa que se ha hecho; Jesus es el corazén que Dios le ofrece al

' mundo, un corazon que estrujamos en esa cruz pero que persistio en amarnos,

’ ensefiandonos que amar es romper las barreras de proteccion que te separan del
otro. Amar es hacerte vulnerable exponiendo tus sentimientos primero, aun a ries-

go de no ser correspondido; amar es correr el riesgo de que te estrujen el corazon,

y eso es lo que Dios estaba pidiéndole a Oseas.

ED PRINCIPIO 1
LA SED SOLO SE SACIA CON AGUA DE VIDA
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Al principio parecia que el matrimonio funcionaba —hasta tuvieron dos hij

pero con el paso del tiempo fue revelandose la ambicign oculta en el alm:‘:;
gomer que, insatisfecha con su vida, comenzg 3 desconectar su alma de |a de su
esposo Y 3 mirar a otros hombres que, segun ella, podrian saciar la sed de su alma
Estaba sedienta por algo que no sabia identificar muy bien pero creia que otros |
hombres la harian sentir mejor, as| que impulsada por su sed fue 1 beber de |a
boca de otros hombres en secreto, e incluso 3 acostarse con hombres casados que
| pagaban bien par su silencio. Durante unos meses fue capaz de ocultar su doble
vida a Oseas, hasta que ocurrio algo qu€ ya no pudo ocultar: quedé embarazada
de otro hombre, y ni siquiera estaba segura de cual. Gomer decidic que no que-
rla dedicar su vida a ser la esposa de un profeta pobre ni la madre de unos hijos
demandantes, asi que abandono a su familia dejando una nota sobre la cama que

decia: «Me merezco una vida mejor que esta y voy a salir a buscarla hasta quedar
satisfechan.

Es facil juzgar a Gémer, pero isomos nosotros mejores que ella? No. Todos tene-
mos una sed profunda en el alma por algo que nos haga sentir completos v la
mayoria de las veces buscamos satisfacernos en los lugares equivocados. El sin-
drome de Gomer nos recuerda una conversacion que Jesus tuvo con una mujer
en un pozo de la ciudad de Samaria. Esta mujer contaba en su historial con cinco
maridos y tenfa serios problemas emocionales. La conversacién nos revela cual es
la Unica fuente capaz de satisfacer el alma humana.

LECTURA
JUAN 4:7-10, 13-19

En aquella cultura, si un hombre se dirigia a una mujer extraiia en una conversa-
cion privada, no se lo consideraba como algo apropiado ni legal. Jesis rompe las
reglas y no solo le habla a la samaritana sino que toca sus heridas mas profundas.
«Dame un poco de aguan (Jn 4:7-8), dijo Jests, quien no queria tomar el agua de
esta mujer sino que queria ofrecerle un agua viva capaz de satisfacer su alma por
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toda la eternidad (Jn 4:14). «Ve, llama a tu esposo y regresa aca. La mujer respon-
dio: No tengo esposor (Jn 4:16-17).

Sin que siquiera se diera cuenta, Jesus conecta la sed de esa mujer con su historial
de promiscuidad. Jesus le dice: «Has intentado saciar tu sed con el amor de los
hombres, pero lo que tu alma anhela es una clase de amor que ningun hombre
puede darte. Tu alma ha sido disenada para ser completada con el amor de Dios.
Ese amor divino es |a Ginica fuente capaz de satisfacerte eternamente».

Regresando al relato de Oseas, no sabemos con seguridad cuanto tiempo estuvo
Gamer entregando su cuerpo a cambio de dinero, pero su estilo de vida la dejo
ahora rogando a los hombres por un servicio mas que le permitiese cubrir sus
gastos; literalmente, se convirtio en una esclava, termino poseida por aquello que
creia poseer. El profeta, con el corazon destrozado y un torbellino de emocio-
nes, no sabia qué hacer y Dios le dijo: «Ama a esa mujer, paga su deuda y traela
de vuelta a ti, para que Israel entienda qué significa el verdadero amar» (Os 3:1).
Cuando alguien responde al desafio del amor, €l espiritu divino le da poder para
hacer lo que humanamente parece imposible.

Al igual que Gomer y la samaritana, podemos usar las relaciones romanticas como
fuentes para saciar la sed de nuestra alma, haciéndonos capaces de entregar cual-
quier cosa por nuestra dosis del dia, pero mafiana nuevamente volveremos a tener
sed: sin embargo, si bebemos de la fuente inagotable del amor divino estaremos
tan satisfechos que podremos practicar el verdadero amor; no se trata de recibir
sino de dar, no se trata de absorber sino de derramar.

& PRINCIPIO 2
PUEDES SER EL REDENTOR DE TUS RELACIONES

La Biblia usa una palabra poderosa para describir lo que hizo Oseas con Gomer:
redencion, que significa liberar a una persona de la esclavitud mediante el pago
de un precio. Haciéndose cargo de su deuda la liberaba, le devolvia su dignidad
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ida. Un redentor e ‘
perdida. U es alguien que arremete contra las fuerzas que destruyen al
— : COMDT ena
ser humano y Se compromete a ser un restaurador de vidas rotas por e ‘r’d
_ » Oceac h: . r el pecado
5 ~ o i
Eso es lo que Qseas hizo con Gomer, y fue lo que Jests hizo por nosotros en |
Cruz. 3

Ella, como nosotros, se habia endeudado hasta converti rse en una esclava de
pasiones pero ¢l, para traerla de vuelta a casa, estuvo dispuesto a pagar el r:iz
Eso representa un amor redentor, una clase de amor que esta dispuesto a ngar e'I
precio para traer de vuelta al otro a la relacion, un amor que restaura en el otro
la dignidad perdida (Tito 3:3-7). Y eso es exactamente a lo que Dios nos desafia a
través del ejemplo del profeta Oseas: a ser redentores en nuestras relaciones.

Puedes dejar que el infierno tome el control o puedes arremeter contra él con las
fuerzas del perdon, la honra, la paciencia, la compasién, etc. Puedes convertirte
en el redentor que paga el precio de las deudas y libera a la otra persona. Estoy
hablando de pagar el precio para traerla de vuelta a nosotros y de restaurarle
ademas la dignidad perdida a causa de su error, reflejando lo que sentimos por

nuestro creador.

CB pRINCIPIO 3
LA IMAGEN DE DIOS NUNCA SE BORRA DE NOSOTROS

En el primer capitulo de Génesis, la Biblia dice que Dios cred al ser humano a su
imagen. El autor deja muy en claro que, a pesar de que toda la creacion refleja la

gloria de su creador, hay algo que distingue al ser humano de los minerales, las
na manera diferente e intencional, Dios imprimio su

y no solo los modeld a partir del polvo de la tierra
partir de la arcilla sino que soplo en él su esen-

plantas o los animales: de u
imagen en los seres humanos,

como un artista moldea su obra a
cia. El ser humano, desde el principio, es portador de la imagen divina y aunque

sté enferma, aunque tenga su mente llena de

una persona sea abusada, violada o e
tructivos o tenga un caracter corrompido,

mentiras, aunque practique habitos des
mientras exista, esa persona tiene impresa en su interior el sello divino.
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Tenemos que decidir entonces si nos convertiremos €n restauradores o en destruc-
tores de la imagen de Dios en los demas, porque de €s0 s¢ tratan las relaciones.

Cuando se maltrata a un ser humano, se lo convierte en un objeto y se lo ignora;
estas acciones se convierten en actos contra Dios. Sin embargo, cuando protege-
mos la dignidad de alguien, lo tratamos con bondad y celebramos sus virtudes,
estas acciones se convierten en actos a favor de Dios. Hay una manera de mostrar
amor al Creador y es amando a su creacion.

Cuando pagamos el precio por alguien para traerlo de vuelta a nosotros, cuando lo
perdonamos, cuando luchamos por la conexion y nos esforzamos por mantenernos
unidos, o hacemos cualquier otra cosa que lo libera de la esclavitud de sus errores,
entonces ese amor se convierte en redentor. De esta manera, colaboramos con
Dios en la obra de restauracion que €l inicio en la cruz.

Todos necesitamos redencion, no importa cuén limpios o sucios nos sintamos.
Podemos enganarnos, diciendo «Yo no soy tan malo como los demas», 0 podemos
consolarnos al compararnos con otros peores para sentirnos mas buenos que ellos,
pero la verdad es que uno no entiende lo sucio que estd y lo imperfecto que es
hasta que se compara con Jesus.

Entonces nos damos cuenta de que la justicia no viene por nosotros, que no hay
manera de pagar por nuestros errores, que no hay vuelta atras, pero Jesus inte-
rrumpe el silencio diciéndonos: «Déjame esto a mi, yo tomare tu lugar, cargaré
con tu pecado y pagaré el precio por tiv, y mientras carga |a cruz que yo merezco
y recibo un indulto que no entiendo, puedo verlo caminando hacia el lugar donde
sera quebrantado mientras yo estoy de pie como una persona libre. Cuando toda
la justicia de Dios estd a punto de aplastar a Jesus, su amor me susurra: «Te amo».

Lee lo siguiente: «Dios nos demostré su amor enviando a su unico Hijo a este per-
verso mundo para darnos vida eterna por medio de su muerte. Eso si que es un
amor verdadero. No se trata de que nosotros hayamos amado a Dios, sino de que
¢l nos amo tanto que estuvo dispuesto a enviar a su anico Hijo como sacrificio
expiatorio por nuestros pecados» (1 Juan 4:9-10, énfasis del autor).
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(&) CONCLUSION

A traves de todas estas lecciones descubrimas lo que significa amar en los desafios
que nos ofrecen las relaciones importantes de nuestra vida. Hemos sido desafiados
a convertirnos en portadores del amor de Dios en nuestro mundo, un amor verda-
dero que se conecta con las demas virtudes como la valentia, la honra, el compro-
miso, la proteccion y el perddn; es ese amor con el que fuimos amados. Jesus es
quien nos da el poder y la valentia de amar a los demas, porque amar asi es solo

para valientes,

@) EL CIERRE

Termina la serie diciendo:

Si aun no has encontrado el amor verdadero es porgue aun no has descu-
bierto a Jesus. Solo mira por unos instantes la cruz; mira a Jesus clavado,

desnudo y rasgado en esa cruz y preguntate por qué. Lo gue mantuvo a Jesus
clavado en esa cruz no fueron los clavos: fue su amor a ti.

El escéndalo de la cruz es que fue uno sustitucion. Jesus tomo tu pecado y
te regald su justicia y, al hacerlo, Dios traté a Jesus con el castigo que tu te
merecias para que Dios te trate a ti con el honor que Jesus se merecia. Jesus
muri6 tu muerte para que tu puedas vivir su vido. Esa es lo mayor declaracion

de amor que existe, ese es el amor verdadero.

Eres amodo con un amor tan real, tan intenso, tan incondicional, tan puro
y eterno que tu mente no puede procesar todas sus implicaciones, pero tu
espiritu encontrard la libertad que tanto anhelas. /Qué tal ahora vivirlo?

Ora por tus alumnos. Bendicelos y dales la sequridad de que pueden seguir ha-
blando contigo de cualquiera de estos temas en profundidad. Desafialos a sanar
heridas y a restaurar su corazén, a sohar con un matrimonio feliz que camine con
Jests para disfrutar y salir victoriosos ante cada desafio. Animalos a ser valientes

al amar,
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REDENTORES

1. Oseos tiene solo catorce capitulos. jLéelos!

2. En Oseas 11:8 dice que o Dios le duele el corazon. ¢A quE crees que se
refiere? ;Por qué crees que Dios sea tan sentimental?

3. ;Cémo has tratado de satisfacer tu necesidad de ser amado, guerido,
deseada’

4. ;Qué relacion en tu vida te necesita como redentor? ;Estas dispuesto a
serlo?

5. Suponiendo que deseas serlo, /cudles serian tus pasos para lograrlo?
/Qué intentarias?

6. ¢Coma te hace sentir el saber que llevas el aliento de Dios en tu vida y
una parte de él en tu ser?

7. Lee Tito 3:3-8. ;Como dice Poblo que eran antes de conocer a Cristo? ;Y
cudl ha sido le transformacion?

8. /Qué esto recomendando en el versiculo 87

9. Lee 1Juan 4:7-21. Marca en tu Biblia todas las frases que te llamen lo
atencion o haz una lista de elfgs.

Jllt‘sus murio tu muerFe para que tU puedas vivir su vida. Esa es |a mayor declara-
cion de amor que existe, ese es el amor verdadero. Eres amado con un amor tan

real, tan |nten%0, tan incondicional, tan buro y eterno que solo te queda aceptarlo,
y aprender a disfrutarlo y a darlo,

JEstdas listo para lanzarte g lg gy 2 :
€ntura? jAmar es para valientes!
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{QUIEN ESTA DETRAS DE ESTE LIBRO?

Especialidades 625 es un equipo de pastores y siervos de
distintos pafses, distintas denominaciones, distintos tama-

nos y estilos de iglesia que amamos a Cristo y a las nuevas
generaciones.

¢{DE QUE SE TRATA E625.COM?
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e625com S0s para el discipulado de las nuevas generaciones y por
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www.e625.com con recursos gratis.
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Ademas de reflexiones y materiales cortos gratis, tenemos

un servicio de lecciones, series, investigaciones, libros online
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Iglesia local, descargar materiales para compartir en equipo y
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mls (PUEDO EQUIPARME CON USTEDES?
' Serifa un privilegio ayudarte y con ese objetivo existen

nuestros eventos y nuestras posibilidades de educacién
formal. Visita www.e625.com/Eventos para enterar-

te de nuestros seminarios y convocatorias e ingresa a
www.institutoE625.com para conocer los cursos online
que ofrece el Instituto E 6.25

¢QUIERES ACTUALIZACION CONTINUA?

Reglstrate ya mismo a los updates de e625.com seglin sea tu
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